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MYEDUMAPS

Analisa Bakat dan Jurusan Untuk Sekolah & Kuliah

Bagian 1 APAITUMYEDUMAPS

Keunggulan MYEDUMAPS yang memanfaatkan teknologi terkini
ARTIFICIAL INTELLIGENCE, dibandingkan metode analisa minat
dan bakat konvensional dengan kuesioner.

Bagian2 KECERDASAN UNCCULAN
Profil 10 TIPE KECERDASAN yang diinspirasi oleh Gardner’s

Multiple Intelligences. Memahami Kecerdasan Alami sangat
membantu dalam mengarahkan pilihan Jurusan Kuliah.

Bagian3 KOMPETENSI ALAMI
Bagian inti dari analisa ini, menunjukkan Kompetensi (bakat)

alami terhadap pilihan Jurusan Kuliah. Mampu mengenali
Kompetensi Alami akan menghemat waktu dan tenaga kita.

Bagian4  DAFTARJURUSAN KULIAH

Tersedia daftar lengkap Jurusan-Jurusan Kuliah populer dalam

dan luar negeri, berikut penjelasan setiap kelompok Jurusan

Kuliah beserta poin-poin penting yang perlu diketahui.
Bagian6 KEUNIKAN KARAKTER

Profil unik karakter diri seperti tingkat Daya Juang (Resilience),
kemampuan beradaptasi, tingkat impulsivitas dan sensitivitas,
sifat pemberontak, keberanian mengambil resiko, dan lainnya.

Bagian7 GAYA DAN TEMPAT BELAJAR

Memahami gaya belajar paling efektif (visual, auditory, read-
write, kinesthetic), sekaligus suasana tempat belajar ideal, dan
motivasi internal untuk meningkatkan semangat dan prestasi.

Bagian8 BAHASACINTA

Memanfaatkan Bahasa Cinta sebagai alat bantu efektif dalam
proses belajar, terutama di saat menghadapi tantangan berat
dan kegagalan. Juga membantu untuk mencintai diri sendiri.

T W IKIGAI VERSI TERBAIK DIRIMU
Darisumber Gairah Hidup hingga MONEY MAGNET unik dirimu.
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Bebas dari Pengaruh Conditioning

Profiling berbasis kuesioner tradisional sering kali terpengaruh oleh lingkungan sekitar dan keadaan
emosional sementara seseorang. Hal ini dapat menyebabkan hasil yang bias dan kurang dapat diandalkan.
Profiling berbasis Al, sebaliknya, melampaui keterbatasan ini dengan tidak mengandalkan data yang
dilaporkan sendiri. la menawarkan wawasan yang bebas dari kondisi eksternal atau sistem kepercayaan yang
ditanamkan, memastikan keaslian. Selain itu, ia menghilangkan bias emaosional seperti rasa malas, tergesa-
gesa, atau gangguan yang dapat terjadi saat mengisi kuesioner. Ini memastikan bahwa hasilnya
mencerminkan gambaran yang benar dantidak terdistorsi dari karakteristik individu.

Hasil Selalu Konsisten

Salah satu kelemahan utama metode profiling tradisional adalah inkonsistensi hasil. Variasi dalam suasana
hati, pemahaman, atau bhahkan waktu pengujian dapat mempengaruhi hasilnya. Profiling herbasis Al,
sebaliknya, memanfaatkan kekuatan algoritma canggih dan analisis hig data. Dengan memproses data
psikologis global yang dikumpulkan selama bertahun-tahun, ia memastikan bahwa hasil profiling konsisten
dandapat diandalkan, tanpa memandang kapan tes dilakukan. Konsistensi ini sangat penting untuk membuat
keputusanyang tepat tentang pengembangan pribadi dan perencanaan karier.

Hasil Tidak Dapat Dimanipulasi

Metode profiling tradisional dapat dimanipulasi baik secara sengaja maupun tidak sengaja, karena individu
mungkin merespons kuesioner dengan cara yang mereka anggap diharapkan atau diinginkan. Profiling
berbasis Al sepenuhnya menghilangkan masalah ini. Tanpa mengandalkan kuesioner yang dilaporkan
sendiri, ia menghilangkan setiap kesempatan untuk manipulasi, memastikan bahwa hasilnya akurat dan
dapat dipercaya. Keandalan ini menjadikan profiling Al alat yang sangat berharga untuk pengembangan
pribadi dan profesional, menawarkan dasar yang kokoh untuk pengambilan keputusan dalam hidup.

Mampu Memetakan Bawah Sadar (Unconscious)

Metode profiling konvensional terutama menangkap informasi yang dilaporkan secara sadar, mengabaikan
alam bawah sadar yang luas. Profiling berbasis Al, bagaimanapun, unggul dalam mendeteksi dan memetakan
pola perilaku bawah sadar, yang mengendalikan sebagian besar tindakan dan keputusan kita. Dengan
berfokus pada aspek-aspek yang lebih dalam ini, profiling Al memberikan pemahaman yang lebih
komprehensif tentang diri sejati seseorang, mengungkap wawasan yang sering diabaikan oleh metode
tradisional. Pemahaman yang lebih mendalam ini dapat mengarah pada strategi pertumbuhan dan
pengembangan pribadi yang lebih efektif.

Tanpa Batasan Usia

Profiling tradisional sering membutuhkan tingkat kemahiran bahasa, literasi, dan pemahaman konsep dasar
tertentu, sehingga kurang dapat diakses oleh anak-anak kecil dan individu dari berbagai latar belakang.
Profiling berbasis Al menghilangkan hambatan ini, tidak memerlukan pengetahuan atau pemahaman
sebelumnya. Aksesibilitas universal ini membuatnya cocok untuk anak-anak bahkan sejak usia prasekolah,
menawarkan panduan awal yang sangat berharga bagi orang tua dan pendidik tentang potensi dan area
pengembangan anak. Intervensi dini ini dapat sangat mempengaruhi masa depan anak, mendorong
pertumbuhan holistik sejak usia dini.
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MYEDUMAPS adalah sebuah metode
untuk menunjukkan dan memahami
' keunikan setiap manusia, sekaligus
apa potensi-potensi terbaik diri kita
dan bagaimana kita dapat
mengoptimalkannya.

Kita percaya bahwa setiap orang
punya “jalan uniknya” masing-masing
untuk mewujudkan kehidupan ideal
yang sesuai dengan impiannya.

MYEDUMAPS membantu kita untuk

tidak menghamburkan waktu, energi
dan biaya untuk mengalami periode
mencoba-coba tanpa arah.

Katanya, semua orang akan menjadi
bijaksana seiring bertambahnya usia.
Tetapi bukankah lebih menyenangkan

bila kita dapat merajut “kisah
kehidupan terbaik” mulai dari usia
sedini mungkin, dibandingkan baru
menyadarinya saat sudah melalui
lebih dari separuh kehidupan kita.




Laporan analisis MYEDUMAPS terdiri dari lebih dari 20 halaman,
yang berisi antara lain :

.

Panduan untuk “Versi Terbaik Diriku”, yang menunjukkan :
= didaerah mana "panggilan jiwa" kita berada
= apa saja "keterampilan terbaik" yang membuat kita
menonjol dalam persaingan
= apa saja kegiatan yang bisa menjadi "daya tarik
finansial" bagi karir atau bisnis kita.

Panduan tentang “Area Kompetensi” yang sekaligus
menunjukkan pula “Bidang Edukasi” ideal bagi kita. Adanya
panduan ini akan menghindari kita dari frustrasi akibat
“bertempur di tempat yang salah”. Juga membuat kita lebih
terarah saat memilih untuk “mencoba hal yang baru”. Bagian ini
hadir lengkap dengan referensi jurusan-jurusan kuliah yang
sesuai dengan area kompetensi terbaik kita.

Panduan mengenali “Cara Belajar Efektif” untuk memahami
metode terbaik seperti apa yang mempercepat kita belajar hal-
hal baru, sekaligus cara paling natural kita untuk
menyampaikan ide dan pesan kepada orang lain.

Analisa kepribadian menurut berbagai metode seperti
Enneagram, MBTI, DISC dan Temperamen. Kumpulan analisa
ini secara bersama-sama berguna sebagai “alat bantu” di saat
kita menghadapi periode-periode sulit dalam perjalanan
kehidupan. Dengan memahami “cetak biru” kepribadian, kita
akan mengenali:

= saat-saat berada dalam keadaan emosi negatif
= kita bersosialisasi dan berteman

= kita dalam karier atau lingkungan profesional

= hal -hal yang dapat membangkitkan motivasi kita

= dan berbagai ciri kepribadian lainnya yang berguna saat
kita menghadapi tantangan.
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MULTIPLE
INTELLIGENCES

Memahami multiple intelligences pada diri seorang anak atau remaja
adalah langkah bijak untuk mengenali keunikan potensi yang dimiliki.
Setiap individu memiliki kekuatan tersendiri, baik itu dalam berpikir logis,
seni, musik, atau berinteraksi dengan orang lain. Dengan memahami jenis
kecerdasan yang dominan, kita dapat memberikan dukungan yang tepat,
membangun rasa percaya diri, dan mendorong mereka untuk menggali
potensi terbaiknya. Pendekatan ini tidak hanya menumbuhkan semangat
belajar, tetapi juga mengajarkan anak bahwa keberhasilan tidak hanya
ditentukan oleh satu jalur, melainkan melalui eksplorasi yang sesuai dengan
bakat dan minat mereka.

Lebih dari sekadar panduan akademis, pemahaman ini memberikan anak
ketahanan untuk menghadapi tantangan dengan sikap positif dan penuh
daya juang. Mereka belajar melihat bahwa kompetensi tidak muncul secara
instan, tetapi melalui proses dan dedikasi yang konsisten. Walaupun
kecerdasan.mereka mungkin tidak selalu terkait langsung dengan jurusan
kuliah atau pekerjaan masa depan, semangat pantang menyerah yang
terbangun dari pengakuan atas keunikan diri menjadi kunci untuk meraih
penguasaan di berbagai bidang kehidupan.

A T
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10 INTELLIGENCES

SEPULUH JENIS KECERDASAN

*Berdasarkan Extended Gardner's Multiple Intelligences

EXISTENTIAL
INTELLIGENCE
VISUAL-SPATIAL NATURALISTIC
INTELLIGENCE INTELLIGENCE
MUSICGAL . . ARTISTIC
INTELLIGENCE 4 \ INTELLIGENCE
INTRR @ & [ INTER-
-PERSONAL PERSONAL
INTELLIGENCE INTELLIGENCE
VERBAL LOGICAL-
-LINGUISTIC MATHEMATICAL
INTELLIGENCE BODILY- INTELLIGENCE
KINESTHETIC
INTELLIGENCE

KECERDASAN UNGGULAN

INTRAPERSONAL
Introspeksi, kesadaran diri,

LOGICAL-MATHEMATICAL

92 B Analisis, pemecahan masalah, logika,
pola abstrak, penalaran ilmiah,
kecerdasan numerik.

pengaturan emosi, refleksi pribadi,
motivasi internal, pemahaman nilai.

VERBAL-LINGUISTIC BODILY-KINESTHETIC

% Komunikasi, kosa kata, storytelling, B Gerakan tubuh, koordinasi,
argumentasi, kepekaan bahasa, ketangkasan, ekspresi fisik,
ekspresi kata. kecerdasan otot, kinestetik.

~
—
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KECERDASAN UNGGULAN

93% INTRAPERSONAL INTELLIGENCE

Kecerdasan intrapersonal adalah kemampuan untuk mengenali dan memahami proses berpikir, aliran emosi,
motif-motif, serta nilai-nilai pribadi diri sendiri secara mendalam. Pemilik kecerdasan ini memiliki kesadaran
diri yang kuat dan mampu menggali pemikiran serta perasaan terdalamnya. Kecerdasan ini membuat
seseorang dapat mengidentifikasi pola perilaku dan memiliki pemahaman yang baik mengenai kekuatan dan
kelemahan pribadi. Dengan kemampuan ini, mereka dapat mengarahkan diri menuju pertumbuhan pribadi
dan pengembangan diri. Kecerdasan intrapersonal tidak berkaitan langsung dengan bidang studi atau
pekerjaan tertentu, melainkan menggambarkan kedalaman dalam mengenal diri sendiri.

Individu dengan kecerdasan intrapersonal sering mampu menjaga keseimbangan emosional
mereka, memahami motivasi di balik tindakan, serta memiliki kontrol diri yang baik. Mereka
cenderung introspektif, suka merenung, dan memiliki dorongan kuat untuk berkembang secara
pribadi. Dalam kehidupan sehari-hari, kecerdasan ini membantu mereka dalam membuat
keputusan yang sesuai dengan nilai-nilai mereka. Mereka juga sering terlibat dalam aktivitas yang
meningkatkan kesadaran diri, seperti meditasi atau menulis jurnal. Pemahaman mendalam
tentang diri sendiri ini memungkinkan mereka untuk hidup dengan lebih autentik dan selaras
dengan nilai-nilai mereka.

Beberapa Keunggulan Alami yang Dimiliki :

B Pemahaman Diri yang Mendalam

Individu dengan kecerdasan intrapersonal memiliki kemampuan untuk memahami diri sendiri dengan sangat
baik, mengenali emosi, dan mengetahui apa yang mereka inginkan dalam hidup. Mereka juga mampu
menggali dan menganalisis pikiran serta perasaan mereka dengan akurat.

Misalnya, mereka sering menghabiskan waktu merenung untuk memahami alasan di balik emosi
mereka. Mereka juga terbiasa menilai situasi dari sudut pandang pribadi untuk mencapai pemahaman
yang lebih baik. Dalam membuat keputusan, mereka mempertimbangkan perasaan dan kebutuhan
pribadi mereka secara mendalam.

B Pengaturan Emosi yang Baik

Kemampuan ini memungkinkan mereka untuk mengendalikan emosi mereka dalam berbagai situasi,
menjaga keseimbangan mental dan emosional, bahkan dalam kondisi yang menantang. Mereka memiliki
kontrol diri yang kuat dan tidak mudah terpancing emosi.

Sebagai contoh, mereka bisa tetap tenang saat menghadapi konflik atau stres. Mereka mungkin
memiliki teknik khusus untuk menenangkan diri, seperti meditasi atau pernapasan. Kemampuan ini
membuat mereka lebih mudah menyelesaikan masalah tanpa terbawa emosi.

R v aP3 , “. svsl'em
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B Kemandirian dan Disiplin Pribadi

Kemampuan ini memungkinkan mereka untuk bertindak dengan kedisiplinan yang kuat dan tetap fokus pada
tujuan pribadi mereka. Mereka bisa mengatur diri dengan baik, menetapkan target, dan mengembangkan
kebiasaan yang mendukung pertumbuhan diri.

Sebagai contoh, mereka sering membuat rencana pribadi untuk mencapai tujuan jangka panjang.
Mereka juga tidak tergantung pada dorongan eksternal untuk tetap termotivasi. Dalam kehidupan
sehari-hari, mereka mampu mengatur waktu dan aktivitas secara mandiri.

B Kemampuan Refleksi dan Introspeksi

Kemampuan ini memungkinkan mereka untuk melakukan introspeksi dan refleksi mendalam tentang
pengalaman hidup mereka. Mereka dapat mengevaluasi pengalaman tersebut untuk mencapai pemahaman
dan wawasan baru yang membantu mereka dalam pengembangan diri.

Misalnya, mereka sering menulis jurnal sebagai bentuk refleksi diri. Mereka juga cenderung belajar dari
kesalahan dan menggunakannya untuk perbaikan diri. Dalam percakapan, mereka mungkin
membagikan wawasan mereka yang dalam dan introspektif kepada orang lain.

B Kesadaran Nilai dan Prinsip Pribadi

Individu dengan kecerdasan intrapersonal memiliki kesadaran kuat terhadap nilai dan prinsip pribadi mereka,
yang memandu mereka dalam mengambil keputusan dan menjalani hidup. Mereka hidup selaras dengan
nilai-nilai tersebut, sehingga tindakan mereka konsisten dengan keyakinan pribadi mereka.

Sebagai contoh, mereka menolak melakukan sesuatu yang bertentangan dengan nilai-nilai mereka.
Mereka mungkin memilih profesi atau gaya hidup yang sesuai dengan prinsip-prinsip mereka. Dalam
hubungan sosial, mereka sering menarik orang-orang yang memiliki kesamaan nilai dan keyakinan.

R - P3 I ‘. system



JESSLYN & MY EDU MAPS

KECERDASAN UNGGULAN

Q2. LOGICAL-MATHEMATICAL INTELLIGENCE

Kecerdasan logis/matematis adalah kemampuan untuk berpikir secara sistematis, mengenali pola, dan
memahami prinsip-prinsip logika serta matematika. Individu dengan kecerdasan ini memiliki ketajaman
dalam menghubungkan konsep-konsep abstrak dan mengidentifikasi hubungan antara elemen-elemen yang
tampak rumit. Mereka cenderung menikmati aktivitas yang menantang logika, seperti memecahkan teka-teki
atau mengeksplorasi fenomena alam secara ilmiah. Kecerdasan ini juga mencakup kemampuan untuk
melakukan perhitungan mental dan memahami simbol serta angka dengan cepat dan akurat. Seseorang
dengan kecerdasan logis/matematis memiliki kemampuan analitis yang kuat, memungkinkan mereka
berpikir secara deduktif dan membuat kesimpulan dari bukti-bukti yang ada. Kecerdasan ini bukan indikator
kecocokan dalam bidang akademik tertentu, melainkan menunjukkan kemampuan unik dalam memahami
dunia melalui pola dan struktur logis.

Individu dengan kecerdasan logis/matematis sering menunjukkan rasa ingin tahu yang tinggi
terhadap bagaimana sesuatu bekerja dan mengapa sesuatu terjadi. Mereka memiliki pendekatan
analitis dalam menyelesaikan masalah, cenderung menguraikan masalah kompleks menjadi
bagian-bagian yang lebih sederhana untuk dikelola. Kecerdasan ini memungkinkan mereka untuk
mengembangkan teori atau konsep baru dengan menggunakan metode yang sistematis. Mereka
sering merasa tertarik dengan ide-ide abstrak yang membutuhkan pemikiran mendalam dan
perencanaan yang matang. Selain itu, mereka juga terampil dalam menggunakan data atau fakta
untuk mendukung argumen atau temuan mereka. Dalam kehidupan sehari-hari, mereka sering
menggunakan kecerdasan ini untuk mengorganisir informasi atau menyelesaikan tantangan
intelektual dengan cara yang logis.

Beberapa Keunggulan Alami yang Dimiliki :

B Kemampuan Memecahkan Masalah Kompleks

Bakat ini memungkinkan mereka untuk menemukan solusi dari masalah yang kompleks dengan berpikir
secara analitis dan logis. Mereka mampu mengidentifikasi inti dari suatu masalah dan menyusun
langkah-langkah penyelesaian yang efisien.

Sebagai contoh, mereka mungkin membantu teman dalam memecahkan soal matematika yang sulit.
Mereka bisa menganalisis situasi rumit di tempat kerja dan mengajukan solusi yang logis. Dalam
kehidupan sehari-hari, mereka sering mengurai permasalahan menjadi bagian-bagian kecil yang lebih
mudah diatasi.
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B Kemampuan Menguasai Konsep Matematika

Individu dengan kecerdasan ini memiliki keunggulan dalam memahami dan menguasai konsep matematika
dengan cepat. Mereka sering menikmati perhitungan dan memiliki kemampuan untuk menganalisis data
serta menemukan pola-pola tersembunyi.

Misalnya, mereka dapat dengan mudah mempelajari rumus-rumus matematika yang rumit. Mereka
sering membantu teman dalam memahami aljabar atau kalkulus. Mereka juga menikmati aktivitas
seperti analisis data atau statistik di kehidupan sehari-hari.

B Kemampuan Berpikir Abstrak

Dengan bakat ini, mereka mampu memahami konsep-konsep abstrak dan berpikir dalam bentuk teori atau
gagasan yang kompleks. Mereka memiliki daya imajinasi yang logis dan mampu membuat generalisasi dari
pola atau prinsip dasar.

Contohnya, mereka bisa dengan mudah memahami teori fisika yang rumit. Mereka sering terlibat
dalam diskusi filosofis atau ilmiah yang membutuhkan pemikiran mendalam. Saat menghadapi
masalah, mereka mampu melihat gambaran besar sekaligus detail kecilnya.

B Keterampilan Analisis Data

Mereka memiliki kemampuan untuk menganalisis data dengan cermat dan menarik kesimpulan yang tepat.
Bakat ini memungkinkan mereka untuk bekerja dengan angka dan grafik serta memahami makna di balik
informasi yang disajikan.

Sebagai contoh, mereka sering mengolah data dalam penelitian atau laporan kerja. Mereka mampu
mengidentifikasi pola dan tren dalam data yang rumit. Dalam kehidupan sehari-hari, mereka sering
memperhatikan detail dalam laporan statistik atau survei.

B Kemampuan dalam Pemrograman dan Logika Komputer

Individu dengan kecerdasan ini memiliki bakat dalam memahami logika pemrograman dan prinsip-prinsip
komputasi. Mereka mampu belajar bahasa pemrograman dengan cepat dan menciptakan algoritma yang
efisien.

Misalnya, mereka mampu mempelajari pemrograman komputer dengan cepat dan memahami alur
logika di balik suatu kode. Mereka bisa membuat program sederhana atau memperbaiki kesalahan
dalam kode. Mereka sering menemukan cara-cara kreatif untuk menyelesaikan masalah teknologi yang
kompleks.

Maps / ‘. system
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KECERDASAN UNGGULAN

88% VERBAL-LINGUISTIC INTELLIGENCE

Kecerdasan verbal/linguistik adalah kemampuan untuk menggunakan kata-kata dengan tepat, baik dalam
bentuk lisan maupun tulisan, serta kepekaan terhadap nuansa bahasa. Individu dengan kecerdasan ini
memiliki pemahaman yang mendalam terhadap struktur bahasa, kosa kata, dan mampu mengartikulasikan
ide-ide dengan jelas. Mereka menikmati aktivitas yang melibatkan kata-kata, seperti membaca, menulis, atau
berbicara di depan umum. Kecerdasan ini juga mencakup kemampuan untuk mempengaruhi atau
meyakinkan orang lain melalui kata-kata, baik secara langsung maupun dalam bentuk tulisan. Pemilik
kecerdasan verbal/linguistik cenderung memiliki daya ingat yang baik terhadap informasi berbasis kata,
memungkinkan mereka menyerap pengetahuan melalui membaca atau mendengarkan dengan lebih efektif.
Jenis kecerdasan ini tidak berhubungan langsung dengan bidang karier tertentu, melainkan menunjukkan
kemampuan unik dalam memanfaatkan bahasa sebagai alat komunikasi dan ekspresi.

Individu dengan kecerdasan verbal/linguistik memiliki keahlian dalam memilih kata-kata yang
tepat untuk menyampaikan pesan dengan jelas dan menarik. Mereka sering mampu menjelaskan
konsep-konsep kompleks dengan cara yang sederhana dan mudah dipahami. Kemampuan ini juga
memungkinkan mereka untuk menciptakan karya sastra, puisi, atau pidato yang menyentuh hati
dan membangkitkan emosi pembaca atau pendengarnya. Kecerdasan ini mempengaruhi cara
mereka berpikir, sering kali berbasis kata atau verbal, memungkinkan mereka untuk mengatur
pemikiran mereka dalam bentuk narasi atau argumen yang logis. Mereka biasanya mampu
mempelajari bahasa baru dengan cepat dan memahami perbedaan makna dalam variasi bahasa.
Dengan kecerdasan ini, seseorang dapat mengembangkan keterampilan komunikasi yang efektif
dalam berbagai konteks.

Beberapa Keunggulan Alami yang Dimiliki :

B Kemampuan Menulis Kreatif

Bakat ini memungkinkan mereka untuk menulis dengan imajinasi dan kreativitas yang tinggi, menghasilkan
tulisan yang menarik dan penuh inspirasi. Mereka sering dapat merangkai kata-kata yang memikat pembaca
dan menyampaikan pesan dengan cara yang unik.

Sebagai contoh, mereka mungkin menulis cerita pendek yang memukau atau puisi yang indah. Mereka
mampu menggambarkan suasana dan emosi secara detail dalam tulisan. Mereka sering mendapatkan
pujian atas kemampuan mereka untuk membuat tulisan yang mendalam dan penuh makna.
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B Keterampilan Berbicara di Depan Umum

Individu dengan kecerdasan ini memiliki kemampuan berbicara yang baik, mampu menyampaikan ide-ide
dengan jelas dan percaya diri di depan audiens. Mereka tahu cara menarik perhatian orang lain dengan
intonasi dan gaya berbicara yang efektif.

Misalnya, mereka sering menjadi pembicara dalam acara sekolah atau memimpin diskusi. Mereka bisa
membuat presentasi yang menarik dan membuat audiens memahami pesan yang ingin disampaikan.
Saat berbicara, mereka mampu menyesuaikan bahasa dan gaya berbicara mereka dengan audiens
yang beragam.

B Kemampuan Persuasif

Dengan bakat ini, mereka dapat meyakinkan orang lain melalui argumen atau tulisan yang logis dan memikat.
Mereka tahu bagaimana menyusun pesan yang dapat mempengaruhi orang lain dan membuat mereka setuju
dengan pandangan yang disampaikan.

Sebagai contoh, mereka mungkin terlibat dalom debat atau pidato persuasif yang efektif. Mereka

mampu menyusun argumen yang logis dan kuat untuk membela pendapat mereka. Orang lain
seringkali merasa terdorong atau terinspirasi setelah mendengar atau membaca pemikiran mereka.

B Pemahaman Bahasa Asing yang Cepat

Individu dengan kecerdasan verbal/linguistik sering memiliki kemampuan untuk mempelajari bahasa baru
dengan lebih mudah dibandingkan yang lain. Mereka bisa memahami struktur dan kosa kata bahasa asing
serta menggunakannya dengan fasih dalam waktu singkat.

Misalnya, mereka bisa belajar bahasa baru dalam waktu yang relatif singkat. Mereka sering memahami
nuansa budaya dan makna dari ungkapan dalam bahasa tersebut. Ketika berbicara, mereka cenderung
memiliki aksen yang mirip dengan penutur asli.

B Kemampuan Menguraikan Informasi Kompleks
Kemampuan ini memungkinkan mereka untuk menyederhanakan ide atau informasi yang kompleks,

membuatnya mudah dipahami orang lain. Mereka dapat menyusun informasi yang rumit ke dalam penjelasan
yang logis dan sistematis.

Contohnya, mereka sering membantu teman atau keluarga memahami materi pelajaran yang sulit.
Mereka dapat menjelaskan teori atau konsep yang rumit dalam bahasa sehari-hari yang mudah
dipahami. Mereka juga terampil dalam menyusun ide-ide rumit menjadi struktur yang lebih sederhana.
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KECERDASAN UNGGULAN

BODILY-KINESTHETIC INTELLIGENCE

Kecerdasan bodily/kinesthetic adalah kemampuan untuk mengendalikan gerakan tubuh dengan baik serta
memiliki koordinasi fisik yang tajam. Individu dengan kecerdasan ini cenderung memiliki keseimbangan,
ketangkasan, dan ketepatan dalam mengontrol gerakan tubuh. Mereka menyukai aktivitas fisik dan sering
terampil dalam olahraga, tarian, atau keterampilan manual lainnya. Kecerdasan ini memungkinkan mereka
untuk mengekspresikan diri melalui gerakan, dan mereka sering mampu mempelajari gerakan baru dengan
cepat. Individu dengan kecerdasan ini cenderung belajar melalui pengalaman langsung dan sering memiliki
refleks yang cepat. Jenis kecerdasan ini tidak berhubungan langsung dengan bidang studi tertentu,
melainkan menggambarkan kemampuan unik untuk memahami dunia melalui sentuhan dan gerakan fisik.

Pemilik kecerdasan bodily/kinesthetic sering menunjukkan kreativitas melalui ekspresi fisik, seperti
tarian, seni bela diri, atau bermain alat musik. Mereka memiliki kepekaan yang tinggi terhadap
ruang dan pergerakan, memungkinkan mereka untuk bergerak dengan cara yang efisien dan
elegan. Mereka juga memiliki keterampilan motorik halus yang baik, yang memungkinkan mereka
untuk melakukan pekerjaan detail dengan presisi. Dalam kehidupan sehari-hari, mereka mungkin
menikmati aktivitas yang melibatkan gerakan tubuh, seperti mendaki gunung, berkebun, atau
membuat kerajinan tangan. Individu dengan kecerdasan ini cenderung belajar lebih efektif melalui
aktivitas praktis dan demonstrasi daripada melalui teori.

Beberapa Keunggulan Alami yang Dimiliki :

B Kemampuan Menari dan Koreografi

Bakat ini memungkinkan mereka untuk mengekspresikan diri melalui gerakan tari yang indah dan teratur.
Mereka memiliki kemampuan untuk merasakan ritme dan beradaptasi dengan musik, membuat gerakan yang
harmonis dan ekspresif.

Sebagai contoh, mereka mungkin menghatal koreografi dengan cepat dan tampil secara alami di atas
panggung. Mereka bisa menciptakan gerakan yang sesuai dengan suasana musik. Mereka menikmati
latihan dan sering merasa bebas saat menari.

B Keterampilan dalam Olahraga

Individu dengan kecerdasan bodily/kinesthetic sering memiliki bakat dalam olahraga, dengan refleks cepat,
stamina, dan koordinasi tubuh yang baik. Mereka mampu menguasai berbagai teknik dalam olahraga dan
bermain dengan fokus serta ketekunan.

Misalnya, mereka mungkin menjadi anggota tim olahraga atau atlet yang berbakat. Mereka bisa
menguasai teknik yang rumit dan menerapkan strategi dalam permainan. Mereka juga cepat dalam
menyesuaikan diri dengan perubahan tempo dalam pertandingan.
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B Kemampuan Melakukan Keterampilan Manual

Mereka sering memiliki ketangkasan tangan dan mampu melakukan keterampilan manual dengan presisi,
seperti membuat kerajinan atau membangun sesuatu dengan tangan. Mereka sangat teliti dan memiliki
keterampilan motorik halus yang baik.

Sebagai contoh, mereka mungkin suka membuat kerajinan tangan atau barang-barang buatan sendiri.
Mereka bisa menyusun benda dengan rapi dan detail, seperti membuat model atau memperbaiki
perangkat. Keterampilan ini juga membuat mereka terampil dalam pekerjaan yang membutuhkan
kejelian dan ketepatan.

M Sensitivitas Terhadap Ruang dan Gerak

Mereka memiliki kesadaran yang tinggi terhadap posisi tubuh mereka dalam ruang, memungkinkan mereka
untuk bergerak dengan efisien dan tidak tersandung atau terbentur. Bakat ini sangat penting dalam aktivitas
yang membutuhkan orientasi ruang yang baik.

Misalnya, mereka mampu bergerak dengan leluasa di ruang yang ramai tanpa menabrak orang lain.
Dalam aktivitas seperti panjat tebing atau parkour, mereka menunjukkan keseimbangan dan
ketepatan langkah yang luar biasa. Mereka juga sering merasa nyaman dalam aktivitas fisik yang
membutuhkan orientasi ruang yang kuat.

B Kemampuan untuk Belajar melalui Praktik

Individu dengan kecerdasan ini lebih mudah memahami sesuatu dengan cara praktik langsung atau
demonstrasi. Mereka cenderung belajar dari pengalaman dan memiliki kemampuan untuk mengingat
gerakan dengan baik.

Contohnya, mereka lebih cepat belajar keterampilan baru dengan langsung melakukannya daripada
hanya membaca teori. Dalam situasi seperti bekerja di bengkel atau dapur, mereka belajar melalui

pengalaman langsung. Mereka juga cepat beradaptasi dengan rutinitas yang membutuhkan latihan
fisik.
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KECERDASAN UNGGULAN

71 %  EXISTENTIAL INTELLIGENCE

Kecerdasan eksistensial merupakan kemampuan untuk merenungkan pertanyaan-pertanyaan mendalam tentang
keberadaan, makna hidup, dan hubungan dengan alam semesta. Pemilik kecerdasan ini memiliki kemampuan
berpikir filosofis yang tinggi, mengajukan pertanyaan yang seringkali tidak mudah dijawab. Kecerdasan ini
memberikan seseorang sensitivitas unik terhadap hal-hal spiritual dan rasa ingin tahu yang besar tentang
konsep-konsep metafisik. Sifat khas kecerdasan eksistensial adalah kedalaman dalam memahami makna, jauh
melampaui pemikiran umum masyarakat. Berbeda dari kecerdasan lainnya, pemilik kecerdasan ini cenderung
mengeksplorasi konsep abstrak dan mencari koneksi antar ide-ide besar. Kecerdasan eksistensial tidak berkaitan
langsung dengan pilihan jurusan atau karir tertentu, melainkan merupakan cara untuk mengolah dan memahami
kenyataan dengan perspektif yang lebih luas.

Keunggulan Alami: Refleksi Diri Mendalam, Empati Spiritual, Filsafat dan Abstraksi,
Koneksi Spiritual dengan Alam, Pencarian Makna Hidup

KECERDASAN UNGGULAN

7 1 %  ARTISTIC INTELLIGENCE

Kecerdasan artistik adalah kemampuan untuk mengekspresikan diri melalui bentuk-bentuk seni dan untuk
mengapresiasi keindahan dalam berbagai aspek kehidupan. Individu dengan kecerdasan ini memiliki sensitivitas
terhadap warna, bentuk, dan tekstur serta kemampuan untuk menghasilkan karya yang orisinal dan kreatif.
Mereka cenderung memiliki imajinasi yang kaya dan mampu memvisualisasikan ide-ide yang abstrak menjadi
sesuatu yang nyata dan menakjubkan. Kecerdasan ini juga mencakup kepekaan terhadap estetika dan komposisi
yang harmonis dalam berbagai medium seni. Seseorang dengan kecerdasan artistik biasanya menemukan
kepuasan dalam proses penciptaan dan eksplorasi kreatif yang bebas dari batasan. Kecerdasan ini tidak
menunjukkan minat pada satu profesi tertentu tetapi lebih menggambarkan kemampuan luar biasa dalam
menyalurkan ekspresi diri yang autentik.

Keunggulan Alami: Kemampuan Menggambar dan Melukis, Kepekaan Terhadap Warna
dan Komposisi, Kemampuan Membuat Patung atau Karya Tiga Dimensi, Keahlian
dalam Seni Pertunjukan, Kemampuan Desain Grafis dan Ilustrasi Digital
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KECERDASAN UNGGULAN

68% MUSICAL INTELLIGENCE

Kecerdasan musikal adalah kemampuan untuk memahami, mengenali, dan menciptakan nada, irama, dan
harmoni dalam musik. Individu dengan kecerdasan ini sering memiliki kepekaan terhadap pola suara dan mampu
mengenali variasi nada dengan lebih baik dibandingkan orang lain. Mereka memiliki pendengaran yang tajam
terhadap melodi dan cenderung dapat membedakan berbagai instrumen dalam sebuah komposisi musik.
Kecerdasan ini mencakup kemampuan untuk mengekspresikan emosi melalui musik dan memahami bagaimana
melodi dapat mempengaruhi perasaan orang lain. Kecerdasan musikal tidak hanya terbatas dengan keterampilan
akademik tertentu, melainkan bakat yang unik dan luas dalam mengolah suara dan ritme. Dengan kecerdasan ini,
seseorang dapat mengembangkan keterampilan komposisi, improvisasi, dan memahami struktur musik.

Keunggulan Alami: Kepekaan Terhadap Nada dan Ritme, Kemampuan Bermain Alat
Musik, Kemampuan Menyusun Musik, Ekspresi Emosional Melalui Musik, Memori
Auditori yang Kuat

KECERDASAN UNGGULAN

68% INTERPERSONAL INTELLIGENCE

Kecerdasan interpersonal adalah kemampuan untuk memahami dan berinteraksi dengan orang lain secara efektif,
termasuk memahami emosi, motivasi, dan karakter mereka. Individu dengan kecerdasan ini memiliki kepekaan
terhadap perasaan dan pandangan orang lain serta kemampuan untuk membangun hubungan yang kuat. Mereka
cenderung menjadi pendengar yang baik dan memiliki bakat dalam menenangkan atau memotivasi orang lain
saat dibutuhkan. Kecerdasan ini mencakup kemampuan untuk membaca bahasa tubuh, ekspresi wajah, dan nada
suara dengan sangat baik. Seseorang dengan kecerdasan interpersonal memiliki empati yang tinggi dan sering
kali tertarik untuk memahami latar belakang atau pengalaman orang lain. Kecerdasan ini tidak secara langsung
berkaitan dengan profesi tertentu, melainkan menunjukkan kemampuan unik dalam membangun koneksi yang
bermakna dengan orang lain.

Keunggulan Alami: Kemampuan Empati yang Tinggi, Kemampuan Berkomunikasi
Secara Efektif, Keterampilan Membina Hubungan, Kemampuan Memediasi Konflik,
Keterampilan dalam Bekerja Sama dalam Tim
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KECERDASAN UNGGULAN

59  VISUALSPATIAL INTELLIGENCE

Kecerdasan visual/spasial adalah kemampuan untuk berpikir dalam gambar dan memahami hubungan spasial
antar objek. Pemilik kecerdasan ini dapat dengan mudah memvisualisasikan dan memanipulasi objek dalam
ruang, serta memiliki kemampuan berpikir tiga dimensi. Jenis kecerdasan ini sering dikaitkan dengan bakat-bakat
dalam seni, arsitektur, dan desain, tetapi keunikan utamanya terletak pada pemahaman spasial dan visual yang
mendalam. Mereka cenderung mengingat lebih baik melalui visualisasi dibandingkan dengan mendengar atau
membaca. Seseorang dengan kecerdasan ini tidak hanya mahir dalam menggambar, tetapi juga dalam
memahami tata letak, bentuk, dan pola. Visual/spasial intelligence bukanlah indikator dari bakat seni semata,
melainkan kemampuan untuk memanipulasi dan menginterpretasikan ruang dan bentuk.

Keunggulan Alami: Kreativitas Visual, Kemampuan Pemahaman Spasial, Memori Visual
Kuat, Ketajaman dalam Analisis Pola, Orientasi Ruang

KECERDASAN UNGGULAN

5 9 %  NATURALISTIC INTELLIGENCE

Kecerdasan naturalistik adalah kemampuan untuk mengenali dan memahami alam serta ekosistem di sekitarnya,
termasuk pola-pola dalam dunia tumbuhan, hewan, dan fenomena alam lainnya. Individu dengan kecerdasan ini
cenderung tertarik pada kegiatan luar ruangan dan merasa terhubung dengan alam. Mereka memiliki kepekaan
terhadap keanekaragaman makhluk hidup dan mampu mengidentifikasi spesies yang berbeda dengan cepat dan
akurat. Kecerdasan ini melibatkan keterampilan untuk mengamati, mengklasifikasikan, dan memahami struktur
ekosistem secara mendalam. Seseorang dengan kecerdasan naturalistik biasanya merasakan kedamaian dalam
berinteraksi dengan alam dan merasa bertanggung jawab untuk melindungi lingkungan. Kecerdasan ini tidak
mengarahkan seseorang pada satu bidang studi tertentu, tetapi lebih pada ketertarikan mendalam terhadap alam
dan lingkungannya.

Keunggulan Alami: Kemampuan Mengidentifikasi Tumbuhan dan Hewan, Kepekaan
Terhadap Pola-Pola Alam, Keterampilan dalam Berkebun dan Merawat Tanaman,
Kemampuan dalam Konservasi Lingkungan, Ketertarikan pada Aktivitas Luar Ruangan
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NATURAL

COMPETITIVE
STRENGTHS

Pembagian kelompok kompetensi alami adalah cara efektif untuk
mengenali bakat, minat, dan kemampuan bawaan seseorang, yang sekaligus
menjadi panduan terbaik dalam memilih jurusan kuliah atau fokus
pendidikan. Dengan memahami kekuatan alami, seperti kemampuan
analitis, kreativitas, atau komunikasi, seorang anak atau remaja dapat
menentukan bidang yang paling selaras dengan dirinya. Pendekatan ini
membantu mereka memilih jalur pendidikan yang tidak hanya relevan
secara akademis, tetapi juga memberikan kepuasan pribadi, karena sesuai
dengan potensi unik yang mereka miliki.

Ketika seseorang fokus pada kompetensi alami, proses pembelajaran
menjadi lebih cepat, alami, dan penuh semangat. Penguasaan bidang yang
sesuai dengan bakat bawaan tidak hanya mendorong kemudahan
memahami materi, tetapi juga menumbuhkan motivasi untuk terus
berkembang. Hal ini menciptakan keunggulan kompetitif yang
berkelanjutan, baik selama masa studi maupun saat memasuki dunia kerja.
Dengan gairah yang kuat untuk mengasah diri di bidang tersebut, seseorang
akan lebih mampu mencapai potensi-potensi terbaiknya.
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NATURAL
COMPETITIVE STRENGTHS

KOMPETENSI (BAKAT) ALAMI

SCIENCE, PHYSICS
BIOLOGY, HEALTH

VISUAL & FINE ART
GRAPHIC & FASHION DESIGN

COMPUTER SCIENCE
DATA & MATHEMATICS

MuUsIC
RECORDING

ENGINEERING
ARCHITECTURAL

SINGING
VOCAL

COMMUNICATION
MARKETING

DRAMA, ACTING BUSINESS, FINANCE

PERFORMING MANAGEMENT
CULINARY PSYCHOLOGY
HOSPITALITY SOCIOLOGY
EDUCATION LAW / LEGAL
CURRICULUM POLITICS / GOVERMENT

PHILOSOPHY MULTI-LINGUAL

THEOLOGY PHYSICAL THERAPHY CULTURE, ARCHEOLOGY

SPORTS, RECREATION

KOMPETENS!| POPULER UNGGULAN

Science, Medicine, Health, Nursing, Visual Art, Graphic Design, Craft &
LY Nutrition, Physics, Biotechnology, Food ofo YW Jewelry, Advertising, Fashion,
& Agriculture Photography & Film

Performing Arts, Dancing, Drama,
XL Culinary, Hospitality, Tourism & Travel, L Theatre And Dance, Directing &
Baking And Pastry, Event Planning Theatrical Production

Athletic Training, Sports & Exercise
73% Science, Parks And Recreation 7 2%

Management

Multi-lingual, Archeology, Inter-cultural
Sciences, Anthropology, Ethnic Studies
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Tidak Harus Memilih
Yang Paling Atas

Semua Kelompok Jurusan dengan
angka 70% ke atas masih mencermin-
kan adanya potensi bakat yang besar.

Bila memilih Kelompok Jurusan yang
di bawah 70%, maka siapkan usaha
yang lebih gigih dalam prosesnya.

Posisi Kelompok Jurusan makin ke
bawah bukan tidak cocok, tapi butuh
usaha lebih saja dalam melaluinya.

Bukan Jaminan Pasti
Sukses Dalam Karir

Definisi sukses dalam kuliah tentu
berbeda dengan sukses dalam karir.

Saat memasuki dunia karir, banyak
hal diluar faktor akademis yang akan
berperan dalam perjalanan karir itu.

Perjalanan karir pun akan mencakup
rentang waktu jauh lebih lama dalam
kehidupan kita. Faktor-faktor seperti
KEKUATAN KARAKTER akan berperan
besar selain faktor akademis belaka.

Multiple Intelligences
Untuk Jurusan Spesifik

Kelompok Jurusan yang diperlihatkan
disini masih bersifatumum. Di dalam
tiap Kelompok Jurusan masih terbagi
menjadi berbagai Jurusan spesifik
yang banyak sekali. Bagian Multiple
Intelligences dapat membantu disini.

Misalnya bila ingin kulich Kedokteran
dan memang bidang Science & Biology
disini adalah 5 besar, dan Kecerdasan
Artistic adalah salah satu yang teratas,
maka dapat mempertimbangkan
untuk mendalamispesialisasi menjadi
Dokter Bedah Kecantikan. Contoh ini
dapat ditiru dalam konteks lainnya.

g MY EDU MAPS

Science, Medicine, Health, Nursing, Nutrition,
Physics, Biotechnology, Food & Agriculture

(=
S=

Visual Art, Graphic Design, Craft & Jewelry,
Advertising, Fashion, Photography & Film

(=)

Performing Arts, Dancing, Drama, Theatre And
Dance, Directing & Theatrical Production

Culinary, Hospitality, Tourism & Travel, Baking And
Pastry, Event Planning

(=)

Athletic Training, Sports & Exercise Science, Parks
And Recreation Management

Multi-lingual, Archeology, Inter-cultural Sciences,
g Anthropology, Ethnic Studies

Civil Engineering, Electrical And Electronics,
B Aerospace, Architectural, Robotics Automation

Information Technology, Mathematics, Data &
Statistics, Computer Science & Programming

Marketing & Brand Management, Media Studies,
Public Relations, Corporate Communication

Business Administration, Financial Analysis, Risk
Management, Public Relations, Economics

(=)

Philosophy, Theology, Religious Studies,
B Epistemology, Ethics And Moral

Music, Composition, Song-writing, Recording,
Musical Theater, Music Therapy

(=)

Psychology & Counseling, Social & Political,
Journalism & Broadcasting

Law & Legal, Politics, Goverment, Human Rights,
Labor & Employment, Intellectual Property

Education, Curriculum & Learning Sciences, Early
Childhood Education

Singing & Vocal Performance, Vocal Emphasis In
Music, Vocal Pedagogy, Vocal Education

w w =N D
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Tanda hintang hanya menunjukkan Kelompok Jurusan yang Populer.
Tanda bintang BUKAN menunjukkan COCOK/tidak, BAGUS/tidak, atau lainnya.
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Kelompok Jurusan Kuliah: 9 5 o
SCIENCE, MEDICINE, HEALTH, NURSING, NUTRITION, I
PHYSICS, BIOTECHNOLOGY, FOOD & AGRICULTURE

Physics, Materials Science, Astronomy, Astrophysics, Geology, Geophysics, Paleontology,
Hydrology, Oceanography, Atmospheric Sciences, Environmental Science.

Fisika, llmu Material, Astronomi, Astrofisika, Geologi, Geofisika, Paleontologi, Hidrologi,
Oseanografi, lmu Atmosfer, llmu Lingkungan.

Biotechnology, Biochemical Engineering, Biological Engineering, Bioinformatics, Biomedical
Science, Genetic Engineering, Molecular Biology, Microbiology, Medical Laboratory Science.

Bioteknologi, Teknik Biokimia, Teknik Biologi, Bioinformatika, Ilmu Biomedis, Rekayasa
Genetika, Biologi Molekuler, Mikrobiologi, lmu Laboratorium Medis.

Medicine, Dentistry, Pharmacy, Nursing, Public Health, Veterinary Medicine, Clinical Nutrition and
Dietetics, Rehabilitation and Therapeutic Professions, Optometry, Osteopathic Medicine.

Kedokteran, Kedokteran Gigi, Farmasi, Keperawatan, Kesehatan Masyarakat,
Kedokteran Hewan, Gizi Klinik dan Dietetik, Ilmu Rehabilitasi dan Terapi, Optometri,
Kedokteran Osteopati.

Agricultural Science, Soil Science and Agronomy, Crop Science, Horticulture, Food Science, Food
Technology, Agricultural Engineering, Sustainable Agriculture.

Ilmu Pertanian, Ilmu Tanah dan Agronomi, Ilmu Tanaman, Hortikultura, Ilmu Pangan,
Teknologi Pangan, Teknik Pertanian, Pertanian Berkelanjutan.

Kategori jurusan ini berfokus pada studi ilmiah mengenai alam, fenomena fisika, kehidupan biologis, serta kesehatan
manusia. Setiap jurusan dalam kelompok ini memiliki dasar yang kuat pada metodologi ilmiah dan pemahaman
mendalam mengenai aspek-aspek yang memengaruhi kehidupan dan lingkungan kita. Keunikan dari kategori ini
adalah pendekatannya yang analitis dan eksperimental untuk menemukan solusi bagi masalah-masalah kompleks.
Selain itu, kategori ini juga sering berfokus pada inovasi teknologi dan pengembangan teori ilmiah baru. Inti dari
jurusan-jurusan ini adalah penjelajahan untuk memahami fenomena alam dan biologis secara objektif. Bidang ini
mengajak mahasiswanya untuk berpikir kritis, melakukan riset, dan menjaga keseimbangan kesehatan alam serta
manusia.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Minat yang tinggi pada eksperimen dan observasi alam, Kemampuan analisis dan pemikiran logis
yang kuat, Rasa ingin tahu yang besar terhadap tubuh dan kesehatan manusia, Keterampilan dalam
matematika dan statistik, Ketertarikan terhadap topik-topik lingkungan dan keberlanjutan

R Maps ,‘. system



JESSLYN & MY EDU MAPS

Beberapa Tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini :

D Minat yang tinggi pada eksperimen dan observasi alam

Remaja dengan bakat di bidang ini sering memiliki ketertarikan yang tinggi pada eksperimen ilmiah serta
keingintahuan besar tentang bagaimana dunia ini bekerja secara biologis dan fisik. Mereka senang
melakukan percobaan kecil-kecilan atau mengamati lingkungan alam sekitarnya dengan detail yang tinggi.

Sebagai contoh, mereka mungkin suka menghabiskan waktu meneliti serangga di taman atau
mencatat perubahan cuaca harian. Mereka cenderung suka membaca buku sains populer atau
menonton dokumenter ilmiah. Dalam keseharian, mereka selalu menunjukkan rasa ingin tahu yang
besar terhadap bagaimana alam dan makhluk hidup bekerja.

D Kemampuan analisis dan pemikiran logis yang kuat

Mereka yang berbakat di bidang ini biasanya memiliki kemampuan analisis yang tajam serta senang
memecahkan masalah menggunakan pendekatan logis. Mereka tertarik pada pola dan hubungan
sebab-akibat dalam berbagai fenomena alam.

Contohnya, mereka mungkin senang memecahkan soal logika atau memahami cara kerja suatu
mesin. Mereka juga mungkin sering bertanya 'mengapa’ terhadap fenomena yang mereka lihat.
Dalam kesehariannya, mereka cenderung mendekati permasalahan dengan pendekatan sistematis
dan logis.

D Rasa ingin tahu yang besar terhadap tubuh dan kesehatan manusia

Remaja yang memiliki minat di kategori ini biasanya tertarik untuk mengetahui lebih dalam tentang tubuh
manusia, kesehatan, dan cara menjaga keseimbangan fisik. Mereka memiliki kecenderungan untuk mencari
tahu mengenai penyakit atau cara kerja tubuh manusia.

Sebagai contoh, mereka mungkin senang mencari informasi tentang nutrisi atau sering bertanya
tentang penyebab suatu penyakit. Mereka mungkin mempelajari ensiklopedia tubuh manusia atau
mengikuti berita kesehatan. Dalam keseharian, mereka juga sering berbicara tentang kesehatan
atau topik medis dengan teman dan keluarga.

D Keterampilan dalam matematika dan statistik

Orang yang tertarik dengan sains sering kali memiliki kemampuan yang baik dalam matematika dan statistik.
Keterampilan ini diperlukan untuk menginterpretasi data ilmiah dan melakukan perhitungan kompleks dalam
eksperimen.

Misalnya, mereka mungkin suka menghitung hasil pengukuran dalam eksperimen atau tertarik pada
perhitungan matematika yang lebih tinggi. Mereka sering menemukan matematika sebagai bahasa
yang menarik dan esensial untuk ilmu pengetahuan. Dalam keseharian, mereka mungkin
mengerjakan soal matematika untuk bersenang-senang atau sebagai hobi.
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D Ketertarikan terhadap topik-topik lingkungan dan keberlanjutan

Mereka dengan minat di bidang ini sering menunjukkan kepedulian yang tinggi terhadap alam dan
lingkungan hidup. Mereka senang mengikuti perkembangan isu lingkungan dan memiliki kesadaran tinggi
untuk menjaga keberlanjutan sumber daya alam.

Sebagai contoh, mereka mungkin aktif mengikuti organisasi pecinta lingkungan atau ikut serta
dalam program daur ulang. Mereka senang berbagi pengetahuan tentang pentingnya konservasi
alam dengan teman-teman. Dalam kesehariannya, mereka mungkin juga mempraktikkan gaya
hidup ramah lingkungan seperti mengurangi penggunaan plastik.

Contoh Kursus / Kelas Persiapan untuk Kelompok Jurusan ini :

G:}’ Kursus Eksperimen Sains
e

Kursus ini memberikan kesempatan kepada siswa untuk melakukan berbagai eksperimen sederhana
yang dapat menumbuhkan pemahaman dasar tentang ilmu pengetahuan alam.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Exploratorium Online
Platform online ini menyediakan panduan eksperimen yang bisa diakses secara gratis.
Eksperimen ini menggunakan bahan-bahan sederhana yang mudah ditemukan.

~ Khan Academy
Situs pendidikan online ini menawarkan video eksperimen sains dasar yang mudah diikuti oleh
siswa. Dilengkapi dengan penjelasan teoritis yang mudah dipahami.

~ YouTube Channel 'Science Max'
Saluran ini menyediakan eksperimen sains untuk anak-anak dengan pendekatan yang
menyenangkan. Mereka mengajarkan konsep dasar sains melalui eksperimen praktis.

~ SciStarter
Platform ini berfokus pada proyek sains partisipatif yang memungkinkan siswa untuk terlibat
dalam penelitian nyata dan pengumpulan data ilmiah.

~ Coursera - Science Foundations
Kursus ini memberikan dasar teori sains dengan kegiatan praktis yang terstruktur. Ideal untuk
siswa yang ingin memperdalam minat pada ilmu pengetahuan.
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g}) Kursus Statistik Dasar

Kursus ini membantu siswa memahami konsep statistik dasar yang digunakan dalam analisis data ilmiah.
Sk Sangat penting bagi mereka yang tertarik pada ilmu pengetahuan dan kesehatan.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ EdX - Intro to Statistics
Kursus online ini menyediakan pengenalan statistik dasar dengan metode yang mudah
dipahami. Materi ini mencakup konsep dasar hingga penerapan praktis.

~ Khan Academy - Statistik dan Probabilitas

Sumber belajar ini memberikan pengantar statistik dasar dan teori peluang yang bisa diakses
secara gratis.

~ StatTrek
Website yang mempermudah pemahaman statistik dasar melalui tutorial interaktif dan contoh
soal.

~ Coursera - Statistics for Science
Kursus ini membahas statistik dasar dalam konteks sains, ideal untuk siswa yang tertarik pada
analisis data dalam eksperimen ilmiah.

~ YouTube Channel 'CrashCourse Statistics'
Saluran ini menawarkan video pembelajaran statistik dengan gaya menarik dan mudah
dipahami.

g? Kursus Ekologi dan Lingkungan
Kursus ini berfokus pada konsep ekologi dan pentingnya menjaga lingkungan. Siswa akan belajar
mengenai keanekaragaman hayati, ekosistem, dan masalah lingkungan.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ National Geographic Learning
Platform ini menawarkan artikel dan video edukasi tentang ekosistem dan pelestarian alam.

~ EdX - Ecology Basics
Kursus gratis ini memberikan pengetahuan dasar tentang ekologi dan konservasi sumber daya
alam.

~ YouTube Channel 'MinuteEarth'
Saluran ini menawarkan video singkat yang menjelaskan ekosistem dan fenomena lingkungan
dengan visual menarik.

~ Conservation International
Website yang menyediakan sumber belajar untuk memahami isu lingkungan serta inisiatif
konservasi global.

~ Khan Academy - Ekosistem dan Keanekaragaman Hayati
Materi belajar gratis tentang dasar-dasar ekosistem dan keanekaragaman hayati.
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@;’ Kursus Dasar Kesehatan dan Anatomi

Kursus ini mengenalkan siswa pada dasar-dasar anatomi dan kesehatan manusia. Ideal bagi mereka yang
ingin mengetahui lebih dalam tentang tubuh manusia.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Intro to Human Physiology
Kursus ini menawarkan materi dasar fisiologi manusia dengan penjelasan mendalam.

~ Khan Academy - Anatomi Dasar
Materi ini mencakup anatomi dasar dan fungsi organ tubuh manusia dengan penjelasan yang
mudah dimengerti.

~ YouTube Channel ‘CrashCourse Anatomy & Physiology"
Saluran ini menyajikan materi anatomi dasar dalam bentuk video edukatif.

~ EdX - Human Biology
Kursus ini mencakup anatomi dan biologi manusia dengan pendekatan yang mudah dipahami.

~ Visible Body
Aplikasi  yang menampilkan anatomi 3D tubuh manusia untuk membantu siswa
memvisualisasikan struktur tubuh.

.

g? Kursus Matematika Terapan

Kursus ini berfokus pada penerapan matematika dalam sains dan teknologi, membantu siswa memahami
peran matematika dalam pemecahan masalah ilmiah.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Applied Mathematics
Kursus ini mengenalkan siswa pada penerapan matematika dalam konteks sains dan teknologi.

~ Khan Academy - Matematika Terapan
Materi gratis tentang matematika terapan yang mencakup konsep-konsep dasar dan
aplikasinya.

~ MIT OpenCourseWare - Applied Math
Sumber belajar ini menyediakan kuliah gratis dari MIT tentang matematika terapan.

~ YouTube Channel 'Numberphile'
Saluran ini menjelaskan konsep matematika yang kompleks melalui pendekatan yang
sederhana dan menarik.

~ EdX - Math for Data Science
Kursus ini membantu siswa memahami peran matematika dalam analisis data ilmiah.
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Kelompok Jurusan Kuliah: 860
VISUAL ART, GRAPHIC DESIGN, CRAFT & JEWELRY, b
ADVERTISING, FASHION, PHOTOGRAPHY & FILM

Visual Arts, lllustration, Painting, Drawing, Sculpture, Printmaking, Ceramic Arts, Fiber Arts, Metal
and Jewelry Arts, Art History, Criticism, and Conservation, Digital Arts, Multimedia Arts.

Seni Visual, llustrasi, Seni Lukis, Seni Gambar, Seni Patung, Seni Cetak, Seni Keramik, Seni
Serat, Seni Logam dan Perhiasan, Sejarah Seni, Kritik Seni, Konservasi Seni, Seni Digital,
Seni Multimedia.

Fashion Design, Apparel Design, Merchandise Design, Textile Design, Interior Design, Industrial
Design, Product Design, Graphic Design, Digital Design, Advertising Design, Game and Interactive
Media Design.

Desain Mode, Desain Busana, Desain Merchandise, Desain Tekstil, Desain Interior, Desain
Industri, Desain Produk, Desain Grafis, Desain Digital, Desain Periklanan, Desain Game
dan Media Interaktif.

Photography, Cinematography and Film/Video Production, Documentary Production, Film Studies,
Video Production, Recording Arts Technology.

Fotografi, Sinematografi dan Produksi Film/Video, Produksi Dokumenter, Kajian Film,
Produksi Video, Teknologi Seni Rekaman.

Kelompok jurusan ini mencakup bidang yang menekankan ekspresi kreatif melalui berbagai bentuk visual dan estetika,
seperti seni rupa, desain grafis, dan desain busana. Jurusan ini memungkinkan mahasiswa untuk menggali potensi
artistik dan mengasah kemampuan dalam menghasilkan karya yang dapat mempengaruhi, menyampaikan pesan, atau
menghadirkan estetika unik. Bidang ini mengombinasikan pengetahuan teknis, pemahaman teori seni, dan aplikasi
teknologi modern untuk menciptakan karya yang memukau. Setiap aspek dalam kategori ini berfokus pada komunikasi
visual dan pengembangan gaya yang khas, sehingga memberikan kesempatan bagi mahasiswa untuk menemukan
identitas kreatif mereka sendiri. Selain itu, mereka juga mempelajari aspek-aspek yang lebih teknis, seperti
penggunaan perangkat lunak desain, pemilihan bahan, dan analisis pasar. Kategori ini memberikan ruang bagi
mahasiswa untuk menjadi seniman, desainer, atau kreator yang inovatif, dengan kepekaan terhadap tren dan
perkembangan estetika kontemporer.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Memiliki ketertarikan tinggi pada seni visual dan estetika, Memiliki bakat dalam menggambar atau
mengilustrasikan konsep, Kreatif dalam menciptakan ide dan konsep unik, Menunjukkan ketekunan
dan kesabaran dalam mengerjakan detail, Sensitif terhadap tren mode dan perkembangan estetika
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Beberapa Tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini :

D Memiliki ketertarikan tinggi pada seni visual dan estetika

Individu yang tertarik di bidang ini biasanya memiliki rasa apresiasi yang mendalam terhadap keindahan
visual, baik itu lukisan, ilustrasi, maupun fotografi. Mereka senang mengamati detail estetika, seperti warna,
tekstur, dan komposisi, dan sering merasa terdorong untuk menciptakan sesuatu yang indah dan berkesan.
Minat ini merupakan fondasi penting untuk menekuni seni visual dan desain secara lebih mendalam.

Misalnya, mereka mungkin senang mengunjungi galeri seni, menciptakan ilustrasi sederhana di
waktu luang, atau mendesain poster dan karya visual lainnya. Mereka juga sering menghabiskan
waktu untuk mencari inspirasi dari majalah mode, situs seni, atau platform visual seperti Instagram
dan Pinterest.

D Memiliki bakat dalam menggambar atau mengilustrasikan konsep

Individu dengan bakat di bidang ini sering kali memiliki keterampilan alami dalam menggambar atau
mengilustrasikan ide-ide mereka. Kemampuan ini memungkinkan mereka untuk mewujudkan gagasan
kreatif dalam bentuk visual yang dapat dipahami oleh orang lain. Keterampilan menggambar ini menjadi
modal penting dalam mengejar karier di bidang seni rupa, desain grafis, atau bahkan desain busana.

Contohnya, mereka sering terlihat membuat sketsa di buku gambar atau mencoba berbagai media,
seperti pensil, cat air, atau tinta. Mereka juga cenderung tertarik untuk bereksperimen dengan
berbagai gaya menggambar atau teknik ilustrasi untuk meningkatkan keterampilan mereka.

D Kreatif dalam menciptakan ide dan konsep unik

Individu yang cocok di bidang ini biasanya memiliki imajinasi yang kaya dan selalu penuh ide untuk
menciptakan sesuatu yang berbeda. Mereka tidak hanya memiliki kreativitas tinggi, tetapi juga kemampuan
untuk mengembangkan konsep visual yang kuat dan orisinal. Ide-ide ini sering kali diwujudkan dalam bentuk
karya yang menggugah, memprovokasi pemikiran, atau sekadar menyenangkan secara estetika.

Misalnya, mereka sering membuat konsep desain untuk dekorasi rumah, aksesori mode, atau
bahkan layout majalah. Mereka senang berinovasi dan cenderung berpikir di luar kebiasaan,
menciptakan hal-hal baru yang segar dan tidak biasa.

D Menunjukkan ketekunan dan kesabaran dalam mengerjakan detail

Bidang seni visual dan desain memerlukan kesabaran serta perhatian yang tinggi terhadap detail, terutama
dalam menghasilkan karya yang kompleks atau presisi tinggi. Individu yang cocok di bidang ini sering kali
menikmati proses kreatif yang memakan waktu lama dan menuntut ketelitian tinggi. Ketekunan ini
membantu mereka menciptakan karya yang terlihat matang dan diperhatikan hingga ke detail terkecil.

Misalnya, mereka mungkin menghabiskan berjam-jam untuk menyempurnakan sebuah sketsa atau
menyesuaikan warna dalam desain grafis hingga sesuai harapan. Mereka juga cenderung teliti
dalam memilih bahan dan alat yang mendukung hasil akhir yang berkualitas tinggi.
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D Sensitif terhadap tren mode dan perkembangan estetika

Individu dengan minat di bidang desain busana atau seni visual biasanya memiliki kepekaan terhadap
perubahan tren dan gaya visual. Mereka senang mengikuti perkembangan estetika terkini dan sering kali
memiliki wawasan yang tajam tentang arah mode atau desain yang sedang populer. Kepekaan ini penting
dalam menghadirkan karya yang relevan dengan selera kontemporer.

Contohnya, mereka senang membaca majalah mode atau situs tren, dan mengikuti desainer atau
artis terkenal di media sosial. Mereka juga memperhatikan detail visual di sekeliling mereka,
termasuk gaya berpakaian, tata ruang, atau kemasan produk.

Contoh Kursus / Kelas Persiapan untuk Kelompok Jurusan ini :

@.;’ Dasar-Dasar Seni Rupa dan Teori Warna

Kursus ini mengajarkan dasar-dasar seni rupa, seperti komposisi, perspektif, serta teori wamna, yang
sangat penting dalam menciptakan karya visual yang harmonis. Siswa belajar tentang elemen-elemen
seni dan cara menerapkannya dalam berbagai medium visual untuk menghasilkan komposisi yang
menarik.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Fundamentals of Art and Color Theory
Kursus pengantar tentang teori warna dan elemen dasar seni.

~ YouTube - 'Basic Art Principles and Color Theory'
Video yang membahas dasar-dasar seni dan teori warna secara singkat.

~ Buku 'Interaction of Color' oleh Josef Albers
Panduan mendalam tentang teori warna dari perspektif seniman.

~ Skillshare - Art and Color Theory
Kursus yang mengajarkan dasar-dasar teori warna untuk pemula.

~ EdX- Visual Arts Fundamentals
Kursus yang menggabungkan seni rupa dan teori warna untuk hasil komposisi yang baik.
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@;’ Pengantar Desain Grafis dan Penggunaan Software

Kursus ini memberikan dasar-dasar desain grafis serta pengenalan pada perangkat lunak desain seperti
Adobe Illustrator dan Photoshop. Siswa belajar cara menggunakan alat-alat ini untuk menciptakan desain
digital yang profesional dan efektif untuk berbagai keperluan.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Introduction to Graphic Design
Kursus online tentang dasar-dasar desain grafis dan penggunaan perangkat lunak.

~ YouTube - 'Graphic Design for Beginners'
Video panduan desain grafis untuk pemula.

~ Buku 'Graphic Design: The New Basics' oleh Ellen Lupton
Buku panduan dasar untuk pemula di bidang desain grafis.

~ Skillshare - Graphic Design Essentials
Kursus yang mengajarkan dasar-dasar desain grafis dan perangkat lunak.

~ EdX- Graphic Design Tools
Kursus yang mengenalkan alat-alat desain grafis dan teknik dasar.

Kursus Desain Busana dan Pengembangan Koleksi

Kursus ini mengajarkan dasar-dasar desain busana, mulai dari riset tren hingga pengembangan konsep
koleksi. Siswa belajar tentang pola, teknik menjahit, dan pengetahuan tentang bahan untuk menciptakan
busana yang sesuai dengan konsep estetika mereka.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Fashion Design Essentials
Kursus pengantar desain busana untuk pemula.

~ YouTube - 'Fashion Design Basics'
Serangkaian video yang membahas dasar-dasar desain busana.

~ Buku 'Fashion Design Course' oleh Steven Faerm
Panduan praktis tentang proses desain busana.

~ Skillshare - Fashion Collection Development
Kursus yang mengajarkan cara mengembangkan koleksi busana.

~ EdX - Introduction to Fashion Design
Kursus yang memberikan pengantar tentang desain dan tren busana.
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G,? Kursus llustrasi dan Teknik Menggambar

Kursus ini berfokus pada teknik menggambar dan ilustrasi, yang penting dalam pengembangan karya
seni visual dan desain grafis. Siswa diajarkan keterampilan dasar menggambar, perspektif, shading, dan
teknik lain yang mendukung ekspresi visual yang efektif.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Drawing and Illustration Basics
Kursus pengantar tentang dasar-dasar menggambar dan ilustrasi.

~ YouTube - 'Beginner Drawing Techniques'
Video-video tutorial tentang teknik menggambar untuk pemula.

~ Buku 'Drawing on the Right Side of the Brain' oleh Betty Edwards
Buku yang mengajarkan teknik menggambar dan perspektif.

~ Skillshare - lllustration Techniques
Kursus tentang teknik ilustrasi untuk pemula dan menengah.

~ EdX- Introduction to Drawing
Kursus dasar menggambar untuk pemahaman lebih lanjut.

Teknik Pemodelan 3D dan Desain Digital

Kursus ini mengajarkan teknik pemodelan 3D, termasuk cara menggunakan software seperti Blender atau
TinkerCAD. Siswa belajar bagaimana membuat model digital yang dapat digunakan dalam animasi,
desain produk, dan bahkan fashion digital.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - 3D Modeling for Beginners
Kursus dasar tentang pemodelan 3D dan penggunaannya dalam desain.
~ YouTube - 'Basic 3D Modeling Tutorial'
Video tutorial pemodelan 3D untuk pemula.
~ Buku 'Blender for Dummies' oleh Jason van Gumster
Buku panduan untuk pemodelan 3D menggunakan Blender.
~ Skillshare - 3D Design Basics
Kursus dasar untuk pemodelan dan desain 3D.

~ EdX- 3D Modeling and Animation
Kursus pengantar pemodelan dan animasi 3D.
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Kelompok Jurusan Kuliah: 8 3 .
PERFORMING ARTS, DANCING, DRAMA, THEATRE AND I
DANCE, DIRECTING & THEATRICAL PRODUCTION

Acting, Musical Theater, Dance, Drama and Theatre Production
Seni Peran, Teater Musikal, Tari, Drama dan Produksi Teater

Directing and Theatrical Production, Playwriting and Screenwriting, Stage Management

Penyutradaraan dan Produksi Teater, Penulisan Naskah Drama dan Film, Manajemen
Panggung

Theater Design and Technology, Costume Design, Lighting Design, Scenic Design, Sound Design

Desain Teater dan Teknologi, Desain Kostum, Desain Pencahayaan, Desain Latar, Desain
Suara

Theater History and Criticism, Dramaturgy, Performance Studies, Theater Education
Sejarah dan Kritik Teater, Dramaturgi, Studi Pertunjukan, Pendidikan Teater

Kelompok jurusan ini mengkhususkan diri dalam seni pertunjukan, yang mencakup drama, akting, dan berbagai
bentuk ekspresi artistik yang ditampilkan di depan penonton. Di dalamnya, mahasiswa belajar untuk menyalurkan
emosi, karakter, dan cerita melalui penampilan yang kuat dan memikat. Jurusan ini menuntut kemampuan interpretasi
yang mendalam, kemampuan bekerja dalam tim, serta ketahanan untuk menghadapi berbagai tantangan dalam
latihan dan pementasan. Seni peran bukan hanya tentang menghafal naskah, tetapi juga memahami psikologi karakter
dan kemampuan mempresentasikannya secara otentik di panggung. Uniknya, seni pertunjukan memerlukan empati
yang tinggi untuk masuk ke dalam peran yang berbeda-beda, serta keberanian untuk mengekspresikan diri di hadapan
orang banyak. Kelompok ini memberikan kesempatan bagi mahasiswa untuk mengeksplorasi diri, mengenal emosi
dengan lebih mendalam, dan memperkaya keterampilan komunikasi yang penting di berbagai aspek kehidupan.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Kemampuan ekspresi diri yang tinggi, Ketertarikan pada cerita dan karakter, Kemampuan untuk
tampil di depan umum tanpa rasa takut, Kreativitas dalam mengekspresikan berbagai emosi, Minat
pada seni pementasan dan produksi teater

R - P3 I ‘. system



JESSLYN & MY EDU MAPS

Beberapa Tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini :

D Kemampuan ekspresi diri yang tinggi
Seseorang dengan minat di bidang seni peran biasanya memiliki kemampuan ekspresi diri yang kuat, mampu
menunjukkan emosi secara jelas melalui gerak tubuh, intonasi, dan mimik wajah. Mereka cenderung mudah
menyampaikan perasaan dan pesan dengan jelas dan menarik. Sering kali, kemampuan ini juga terlihat
dalam cara mereka berinteraksi sehari-hari, di mana mereka tidak segan untuk mengekspresikan pikiran atau
perasaan mereka.

Contohnya, mereka mungkin suka tampil di depan umum, membaca puisi dengan intonasi yang
menonjol, atau bahkan berakting dalam skenario yang mereka buat sendiri. Mereka juga kerap
menarik perhatian saat berbicara atau bercerita karena cara mereka mengekspresikan diri sangat
hidup dan dinamis.

D Ketertarikan pada cerita dan karakter

Mereka yang tertarik di bidang drama dan akting sering kali menunjukkan rasa ingin tahu yang tinggi
terhadap cerita, tokoh, dan karakter. Mereka tertarik untuk menggali motivasi dan emosi dari setiap peran atau
karakter yang mereka perankan. Ketertarikan ini menunjukkan kemampuan mereka untuk mendalami dan
memahami perspektif yang berbeda dalam setiap karakter yang dihadapi.

Sebagai contoh, mereka mungkin suka membaca novel atau menonton film dengan analisa yang
mendalam tentang karakter-karakternya. Mereka juga mungkin sering berdiskusi tentang
perkembangan karakter atau alur cerita dengan teman-teman mereka.

D Kemampuan untuk tampil di depan umum tanpa rasa takut

Individu yang memiliki bakat di bidang seni peran cenderung nyaman berada di depan umum dan tidak
mudah merasa canggung saat menjadi pusat perhatian. Mereka memiliki rasa percaya diri yang tinggi dan
mampu mengatasi rasa gugup ketika berhadapan dengan audiens. Kemampuan ini sangat penting dalam
seni pertunjukan di mana keberanian dan rasa percaya diri sangat dibutuhkan.

Misalnya, mereka mungkin suka ikut serta dalam acara pementasan di sekolah atau komunitas.
Mereka juga cenderung tidak ragu untuk berbicara di depan kelas atau tampil dalam kegiatan yang
melibatkan banyak orang.
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D Kreativitas dalam mengekspresikan berbagai emosi

Di dalam seni peran, kreativitas dalam mengekspresikan emosi adalah kunci utama. Mereka yang berbakat
dalam bidang ini sering memiliki cara unik untuk menunjukkan perasaan atau membawakan karakter secara
ekspresif. Hal ini memungkinkan mereka untuk mengeksplorasi dan menciptakan versi-versi karakter yang
menarik dan orisinal.

Sebagai contoh, mereka mungkin menampilkan cara tersendiri saat membawakan adegan marah
atau sedih, dan bisa membuat adegan itu terasa autentik dan menyentuh. Mereka juga sering
berlatih di depan cermin untuk melihat ekspresi wajah dan gerakan tubuh yang tepat.

D Minat pada seni pementasan dan produksi teater

Mereka yang memiliki ketertarikan di bidang ini biasanya menunjukkan minat yang tinggi pada seluruh
proses pementasan, mulai dari persiapan hingga produksi. Mereka tertarik untuk terlibat di setiap aspek,
termasuk latar belakang, kostum, pencahayaan, hingga koordinasi di panggung. Minat ini mencerminkan
kecintaan mereka pada dunia seni pementasan secara keseluruhan.

Sebagai contoh, mereka mungkin senang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler teater atau drama di
sekolah. Mereka juga kerap tertarik untuk membantu di balik layar, seperti menjadi penata kostum
atau mengatur pencahayaan, untuk mendapatkan pengalaman lebih dalam tentang proses
produksi.

Contoh Kursus / Kelas Persiapan untuk Kelompok Jurusan ini :

@§ Dasar-Dasar Seni Peran dan Akting

Kursus ini memperkenalkan teknik dasar akting, termasuk metode peran, pengendalian suara, ekspresi
wajah, dan bahasa tubuh. Siswa akan belajar cara menyampaikan emosi yang autentik dan mendalami
karakter dalam berbagai situasi.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Acting Basics for Beginners
Kursus ini mengajarkan dasar-dasar seni peran bagi pemula yang ingin mendalami teknik
akting.

~ YouTube - 'Introduction to Acting Techniques'
Serivideo untuk pemula tentang teknik-teknik dasar seni peran.

~ Buku 'An Actor Prepares' oleh Konstantin Stanislavski
Panduan klasik dalam metode akting, ditulis oleh bapak seni peran modern.

~ Skillshare - Acting 101
Kursus online yang membahas dasar-dasar akting, termasuk ekspresi dan karakterisasi.

~ EdX - Introduction to Performing Arts
Kursus online yang menawarkan pengenalan dasar dalam seni pertunjukan.
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Kursus ini fokus pada teknik improvisasi dalam teater, di mana siswa belajar untuk merespon secara
spontan dan kreatif. Selain itu, kursus ini mengeksplorasi bentuk-bentuk teater eksperimental yang
memungkinkan siswa untuk mencoba teknik pementasan yang tidak konvensional.

g}) Improvisasi dan Teater Eksperimental
o

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Creative Improv and Experimental Theater
Kursus yang memperkenalkan teknik improvisasi dan konsep teater eksperimental.

~ YouTube - 'Improvisation Techniques for Actors'
Serivideo yang mengajarkan teknik improvisasi untuk aktor.

~ Buku ‘Impro’ oleh Keith Johnstone
Buku penting dalam improvisasi yang menjelaskan teknik dan prinsip improvisasi dalam seni
peran.

~ Skillshare - Improv Basics
Kursus yang menawarkan pengenalan dasar tentang improvisasi dalam akting.

~ EdX- Experimental Theater Practices
Kursus yang membahas tentang teater eksperimental dan cara mengeksplorasi metode kreatif
dalam pementasan.

@}Z Analisis Karakter dan Pendalaman Peran

Kursus ini berfokus pada teknik untuk menganalisis karakter secara mendalam, mempelajari latar
Se belakang psikologis dan motivasi karakter, serta cara menjiwai peran. Ini membantu siswa untuk
memahami dan merasakan karakter dengan lebih autentik.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Character Analysis for Actors
Kursus yang mengajarkan teknik analisis karakter dalam seni peran.

~ YouTube - 'Character Development Techniques'
Serivideo tentang teknik pengembangan karakter bagi aktor.

~ Buku 'The Actor and the Target' oleh Declan Donnellan
Panduan penting untuk mendalami dan memahami karakter secara komprehensif.

~ Skillshare - Character Study for Beginners
Kursus yang mengajarkan teknik dasar untuk menganalisis karakter.

~ EdX- Psychology of Character Development
Kursus yang mengeksplorasi psikologi di balik pengembangan karakter.
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@;’ Vokal dan Intonasi dalam Seni Peran
»

Kursus ini mengajarkan teknik vokal dasar, termasuk pengendalian nada, intonasi, dan proyeksi suara
untuk akting. Vokal yang kuat adalah salah satu elemen penting dalam seni peran untuk menyampaikan
emosi dan pesan kepada audiens.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Vocal Techniques for Actors
Kursus ini mengajarkan pengendalian suara untuk kebutuhan seni peran.

~ YouTube - 'Voice Training for Stage Actors'
Serivideo untuk latihan vokal bagi aktor panggung.

~ Buku 'Freeing the Natural Voice' oleh Kristin Linklater
Panduan utama dalam mengembangkan suara alami bagi aktor.

~ Skillshare - Voice Projection Basics
Kursus yang mengajarkan dasar-dasar pengendalian suara dalam seni peran.

~ EdX - Voice and Speech for Actors
Kursus yang fokus pada teknik suara untuk aktor panggung.

Koreografi dan Gerak Tubuh dalam Pementasan

Kursus ini berfokus pada teknik koreografi dan gerakan tubuh dalam seni peran, membantu siswa untuk
meningkatkan pemahaman dan koordinasi fisik mereka di panggung. Kursus ini mencakup latihan gerak,
fleksibilitas, dan penggunaan ruang panggung dengan efektif.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Body Movement for Theater
Kursus yang membahas teknik gerak tubuh dalam seni peran.

~ YouTube - 'Physical Acting Techniques'
Serivideo tentang teknik gerak tubuh untuk aktor.

~ Buku 'The Moving Body' oleh Jacques Lecoq
Buku panduan dalam teknik gerak tubuh untuk teater.

~ Skillshare - Stage Movement Basics
Kursus yang mengajarkan dasar-dasar gerakan tubuh di panggung.

~ EdX- Dance and Physical Theater
Kursus yang mengeksplorasi gerakan dalam teater dan tari.
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Kelompok Jurusan Kuliah: 7 3 .
CULINARY, HOSPITALITY, TOURISM & TRAVEL, BAKING I
AND PASTRY, EVENT PLANNING

Culinary Arts, Baking and Pastry Arts, Cake Artistry, Chocolate and Confectionary Arts
Seni Kuliner, Seni Baking dan Pastry, Seni Dekorasi Kue, Seni Cokelat dan Permen

Culinary Management, Food and Beverage Management, Restaurant and Food Service
Management, Bar and Beverage Management

Manajemen Kuliner, Manajemen Makanan dan Minuman, Manajemen Restoran dan
Layanan Makanan

Hospitality Administration, Hotel Operations and Management, Resort Management, Travel and
Tourism Management, Tourism and Travel Services Marketing, Event Planning and Management,
Meeting and Convention Planning.

Administrasi Perhotelan, Operasional dan Manajemen Hotel, Manajemen Resor,
Manajemen Perjalanan dan Pariwisata, Pemasaran Layanan Pariwisata, Perencanaan
Acara, Perencanaan Rapat dan Konvensi, Manajemen Bar dan Minuman.

Kelompok jurusan ini berfokus pada seni kuliner dan manajemen perhotelan yang bertujuan menciptakan pengalaman
tak terlupakan bagi para tamu dan pengunjung. Jurusan ini mencakup teknik memasak yang mendalam, pelayanan
prima, manajemen restoran dan hotel, hingga pengetahuan tentang berbagai budaya kuliner di dunia. Di dalamnya
terdapat perpaduan antara kreativitas, ketelitian, dan pemahaman mendalam tentang kepuasan pelanggan, yang
merupakan inti dari industri ini. Jurusan kuliner mengajarkan keterampilan yang mengutamakan cita rasa dan estetika,
sementara perhotelan lebih menitikberatkan pada pelayanan yang ramah dan profesional. Bidang ini menuntut
kemampuan untuk bekerja dalam lingkungan yang cepat dan dinamis, serta keterampilan interpersonal yang kuat
untuk berinteraksi dengan berbagai tipe orang. Keunikan dari kelompok jurusan ini terletak pada harmonisasi antara
seni, budaya, dan bisnis yang berperan besar dalam membentuk pengalaman pelanggan yang berkesan.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Kreativitas tinggi dalam mengolah makanan atau minuman, Kemampuan manajemen waktu dan
multitasking yang baik, Perhatian terhadap detail dalam penyajian dan pelayanan, Ketertarikan pada
budaya kuliner dan keanekaragaman makanan, Sikap ramah dan kemampuan interpersonal yang
kuat
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Beberapa Tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini :

D Kreativitas tinggi dalam mengolah makanan atau minuman

Individu dengan minat kuat di bidang kuliner sering memiliki kreativitas yang tinggi dalam menciptakan atau
memodifikasi resep. Mereka gemar bereksperimen dengan bahan-bahan baru dan menemukan cara unik
untuk menyajikan makanan atau minuman. Kemampuan mereka untuk melihat keindahan dalam rasa dan
tampilan sering kali menjadi kekuatan yang menonjol dalam bidang kuliner.

Sebagai contoh, mereka mungkin senang mencoba resep-resep baru di rumah, menggabungkan
bahan yang tidak biasa, atau menciptakan makanan dengan presentasi yang menarik. Mereka juga
sering mengamati tren kuliner terbaru dan mencari cara untuk membuat hidangan yang unik.

D Kemampuan manajemen waktu dan multitasking yang baik

Di lingkungan kuliner dan perhotelan, kemampuan untuk mengatur waktu dengan efektif sangat penting,
terutama ketika melayani tamu dalam jumlah besar. Mereka yang berminat di bidang ini sering menunjukkan
keterampilan dalam multitasking, di mana mereka mampu menyelesaikan beberapa tugas secara efisien
tanpa mengorbankan kualitas pelayanan atau hasil kerja mereka.

Sebagai contoh, mereka mungkin terampil dalam mengatur jadwal yang padat dan bekerja dengan
cepat di bawah tekanan, seperti mempersiapkan beberapa hidangan secara bersamaan. Mereka
juga mungkin menunjukkan kemampuan untuk tetap tenang dan fokus meski dalam situasi yang
sibuk atau menantang.

D Perhatian terhadap detail dalam penyajian dan pelayanan

Individu yang memiliki minat di bidang kuliner dan perhotelan sering kali sangat teliti, terutama dalam hal
penyajian dan pelayanan. Mereka memahami pentingnya tampilan yang menarik dan layanan yang ramah
untuk menciptakan pengalaman yang menyenangkan bagi tamu. Perhatian terhadap detail ini menunjukkan
keahlian mereka dalam menjaga kualitas tinggi di setiap aspek.

Misalnya, mereka mungkin memperhatikan komposisi warna dan bentuk dalam penyajian
makanan, atau memastikan bahwa setiap hidangan disajikan dengan rapi. Mereka juga mungkin
menunjukkan perhatian khusus dalam memberikan layanan yang cepat dan personal kepada setiap
tamu.
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D Ketertarikan pada budaya kuliner dan keanekaragaman makanan

Mereka yang tertarik di bidang kuliner dan perhotelan umumnya memiliki minat yang mendalam pada
berbagai budaya kuliner dan menikmati pengetahuan tentang tradisi masakan dari berbagai negara. Mereka
menghargai keragaman dalam rasa dan bahan makanan, serta antusias untuk mencoba dan memahami
masakan dari seluruh dunia.

Sebagai contoh, mereka mungkin gemar mencoba masakan dari berbagai negara atau belajar
tentang sejarah di balik hidangan-hidangan tertentu. Mereka juga mungkin menunjukkan keinginan
untuk mempelajari teknik-teknik memasak tradisional dari berbagai budaya.

D Sikap ramah dan kemampuan interpersonal yang kuat

Individu di bidang kuliner dan perhotelan biasanya memiliki kepribadian yang ramah dan kemampuan
komunikasi yang baik. Mereka menikmati berinteraksi dengan orang lain dan memiliki empati yang tinggi,
yang penting dalam menciptakan suasana nyaman bagi tamu. Kemampuan ini penting untuk membuat tamu
merasa dihargai dan puas selama mereka berada di tempat tersebut.

Misalnya, mereka mungkin menunjukkan keramahan dan ketulusan dalam melayani orang lain atau
memiliki kemampuan untuk menangani keluhan dengan sikap yang positif. Mereka juga cenderung
dapat berbicara dengan berbagai tipe orang dan menciptakan hubungan yang hangat dengan
tamu.

Contoh Kursus / Kelas Persiapan untuk Kelompok Jurusan ini :

@.}’ Dasar-Dasar Kuliner dan Teknik Memasak

Kursus ini mengenalkan teknik memasak dasar, termasuk teknik memotong, memasak, dan menyajikan
hidangan. Siswa akan mempelajari pentingnya kebersihan, persiapan bahan, serta cara mengatur waktu
dalam memasak.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Introduction to Culinary Skills
Kursus yang memberikan dasar-dasar memasak, dari teknik memotong hingga memasak
berbagai jenis makanan.

~ YouTube - 'Gordon Ramsay's Home Cooking'
Seri video tutorial memasak oleh koki terkenal, Gordon Ramsay.

~ Buku 'The Professional Chef' oleh Culinary Institute of America
Sumber utama dalam mempelajari teknik-teknik dasar dan lanjutan memasak.

~ EdX - Cooking for Beginners
Kursus yang menawarkan pengenalan dasar dalam seni kuliner.

~ Skillshare - Cooking Essentials
Kursus online yang mengajarkan teknik dasar memasak dan persiapan makanan.
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Kursus ini membahas aspek manajemen dalam bisnis kuliner dan perhotelan, termasuk administrasi,
pemasaran, dan manajemen sumber daya manusia. Siswa akan mempelajari cara mengelola operasi
sehari-hari dalam restoran atau hotel untuk meningkatkan kepuasan pelanggan.

g}) Manajemen Restoran dan Perhotelan
o

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Hospitality and Tourism Management
Kursus manajemen perhotelan yang mencakup aspek operasi, pemasaran, dan manajemen staf.

~ YouTube - 'Restaurant Management Basics'
Serivideo yang membahas dasar-dasar manajemen restoran.

~ Buku 'Setting the Table' oleh Danny Meyer
Panduan tentang manajemen pelayanan prima dalam industri perhotelan dan restoran.

~ EdX - Introduction to Hospitality Industry
Kursus yang menawarkan pemahaman dasar tentang manajemen perhotelan.

~ Skillshare - Managing a Restaurant
Kursus yang berfokus pada pengelolaan operasional restoran dan perhotelan.

@? Seni Penyajian dan Desain Piring
)

Kursus ini mengajarkan teknik penyajian makanan yang artistik, seperti komposisi warna, tekstur, dan
€ clemen visual lainnya untuk menciptakan hidangan yang menarik secara estetika. Siswa akan

mempelajari cara mempresentasikan makanan secara profesional yang menarik bagi pelanggan.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - The Art of Plating
Kursus yang mengajarkan seni penyajian makanan dengan teknik-teknik plating.

~ YouTube - 'Food Presentation Techniques'
Serivideo yang memberikan inspirasi dalam mendesain tampilan makanan.

~ Buku 'The Art of Plating' oleh C. L. Cummings
Buku ini memberikan panduan lengkap dalam seni penyajian makanan.

~ Skillshare - Plating and Presentation
Kursus yang mengajarkan teknik plating dan estetika dalam penyajian.

~ EdX- Culinary Arts Plating Techniques
Kursus online yang berfokus pada keterampilan penyajian kuliner.
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G,? Teknik Mixologi dan Pembuatan Minuman

Kursus ini berfokus pada seni membuat minuman, termasuk teknik-teknik dasar dalam membuat koktail,
kombinasi rasa, dan cara penyajian yang profesional. Siswa akan mempelajari berbagai jenis minuman,
bahan dasar, serta teknik mencampur yang tepat.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Mixology and Beverage Management
Kursus yang menawarkan pengenalan dasar dalam mixologi dan manajemen minuman.

~ YouTube - 'Cocktail Making Tutorials'
Serivideo yang mengajarkan teknik pembuatan koktail.

~ Buku 'The Joy of Mixology' oleh Gary Regan
Panduan komprehensif untuk teknik dan resep dalam pembuatan koktail.

~ Skillshare - Cocktail Making Basics
Kursus dasar untuk mempelajari teknik dasar pembuatan minuman.

~ EdX - Fundamentals of Mixology
Kursus yang mengajarkan dasar-dasar dalam pembuatan minuman.

Manajemen Pelayanan dan Kepuasan Pelanggan

Kursus ini berfokus pada pentingnya pelayanan yang baik dan cara menciptakan pengalaman positif bagi
pelanggan. Siswa akan mempelajari teknik-teknik pelayanan, pengelolaan keluhan, dan strategi untuk
meningkatkan loyalitas pelanggan.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Customer Service Fundamentals
Kursus yang menawarkan keterampilan dasar dalam pelayanan pelanggan.

~ YouTube - 'Customer Service in Hospitality Industry'
Panduan video untuk keterampilan pelayanan di bidang perhotelan.

~ Buku 'The Heart of Hospitality' oleh Micah Solomon
Panduan tentang pentingnya pelayanan prima dalam industri perhotelan.

~ Skillshare - Customer Service Excellence
Kursus yang mengajarkan strategi untuk meningkatkan kepuasan pelanggan.

~ EdX- Introduction to Service Management
Kursus tentang dasar-dasar manajemen pelayanan dalam industri jasa.
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Kelompok Jurusan Kuliah: 7 3 o
ATHLETIC TRAINING, SPORTS & EXERCISE SCIENCE, b
PARKS AND RECREATION MANAGEMENT

Athletic Training, Sports Medicine, Exercise Science, Kinesiology, Rehabilitation Sciences,
Rehabilitation and Treatment, Coaching, Biomechanics, Sport and Exercise Psychology, Sports
Nutrition, Therapeutic Recreation

Pelatihan Atletik, Pengobatan Olahraga, Illmu Latihan, Kinesiologi, Ilmu Rehabilitasi,
Biomekanika, Psikologi Olahraga dan Latihan, Nutrisi Olahraga, Rekreasi Terapi

Sports Management, Sports Analytics, Sports Marketing, Sports Journalism, Sports Broadcasting,
Sports Media and Communication, Sports Facility and Event Management

Manajemen Olahraga, Analitik Olahraga, Pemasaran Olahraga, Jurnalistik Olahraga,
Penyiaran Olahraga, Media dan Komunikasi Olahraga, Manajemen Fasilitas dan Acara

Parks and Recreation Management, Outdoor Recreation Studies, Recreation Therapy, Recreation
Administration, Sport and Tourism Development

Manajemen Taman dan Rekreasi, Studi Rekreasi Luar Ruangan, Terapi Rekreasi,
Administrasi Rekreasi, Pengembangan Pariwisata dan Olahraga

Kelompok jurusan ini berfokus pada pemahaman dan pengembangan kemampuan tubuh manusia dalam konteks
kesehatan fisik, olahraga, dan pemulihan. Mahasiswa di bidang ini mempelajari mekanisme tubuh manusia, peran
fisioterapi dalam rehabilitasi cedera, serta bagaimana olahraga dan aktivitas fisik berkontribusi pada kesejahteraan
secara keseluruhan. Bidang ini juga mencakup ilmu tentang performa atletik, strategi pelatihan yang efektif, dan
metode pencegahan cedera untuk menunjang kinerja optimal. Dengan pemahaman yang mendalam tentang anatomi
dan fisiologi, mahasiswa dilatih untuk mendiagnosa masalah fisik serta memberikan terapi yang tepat untuk proses
penyembuhan. Program studi ini sangat penting bagi mereka yang tertarik untuk mendukung kesehatan masyarakat
melalui aktivitas fisik dan terapi fisik. Secara keseluruhan, bidang ini melibatkan berbagai aspek fisik dan psikologis
guna memastikan peningkatan kualitas hidup individu secara holistik.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Tertarik pada ilmu kesehatan dan pergerakan tubuh, Kemampuan dan ketekunan dalam pelatihan
fisik, Kemampuan analitis dalam memecahkan masalah fisik atau cedera, Empati yang kuat terhadap
orang lain yang mengalami cedera, Ketertarikan pada olahraga dan performa atletik
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Beberapa Tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini :

D Tertarik pada ilmu kesehatan dan pergerakan tubuh

Individu dengan minat ini memiliki rasa ingin tahu yang kuat tentang bagaimana tubuh manusia bekerja
dalam konteks kesehatan dan gerak. Mereka sering tertarik pada fungsi organ dan sistem otot yang
membantu manusia bergerak dan menjaga keseimbangan fisik. Kecenderungan ini membuat mereka ingin
mempelajari ilmu kesehatan dan pergerakan untuk meningkatkan kinerja tubuh dalam kegiatan sehari-hari
atau olahraga.

Misalnya, mereka senang membaca tentang anatomi tubuh atau mengikuti kelas olahraga yang
memperkenalkan mereka pada gerakan tubuh yang benar. Mereka juga mungkin menikmati diskusi
tentang nutrisi dan bagaimana makanan memengaruhi kinerja fisik.

D Kemampuan dan ketekunan dalam pelatihan fisik

Individu dengan kemampuan ini cenderung disiplin dalam latihan fisik dan memiliki tekad untuk mencapai
target kebugaran tertentu. Mereka tidak hanya menikmati aktivitas fisik, tetapi juga memahami pentingnya
latihan rutin untuk menjaga kondisi tubuh yang optimal. Ketekunan dalam olahraga membantu mereka
menghadapi tantangan dan mencapai kondisi fisik yang diinginkan.

Contohnya, mereka mungkin memiliki jadwal latihan yang konsisten atau selalu mencoba
tantangan fisik baru. Mereka merasa antusias saat mengikuti berbagai jenis olahraga dan tetap
berkomitmen pada tujuan kebugaran mereka.

D Kemampuan analitis dalam memecahkan masalah fisik atau cedera

Individu dengan bakat ini memiliki kemampuan untuk menganalisis penyebab cedera fisik atau masalah pada
pergerakan tubuh dan mencari solusi yang sesuai. Mereka tertarik pada proses pemulihan dan bagaimana
terapi dapat membantu mempercepat penyembuhan. Kemampuan analitis ini penting dalam
mengidentifikasi masalah fisik dan mengembangkan rencana terapi yang tepat.

Misalnya, mereka mungkin tertarik untuk meneliti cara mengatasi cedera tertentu atau membaca
jurnal kesehatan tentang teknik-teknik pemulihan. Mereka juga menunjukkan perhatian terhadap
detil dalam mendiagnosa masalah-masalah kecil pada postur atau pergerakan.

D Empati yang kuat terhadap orang lain yang mengalami cedera

Individu ini cenderung memiliki empati dan kepedulian yang tinggi terhadap orang yang sedang dalam
proses pemulihan fisik. Mereka tidak hanya memahami pentingnya dukungan emosional dalam terapi fisik,
tetapi juga memiliki dorongan untuk membantu pasien melalui proses penyembuhan. Empati ini
memungkinkan mereka untuk menjadi pendamping yang baik selama fase rehabilitasi.

Contohnya, mereka senang mendukung teman atau keluarga yang sedang dalam pemulihan dan
memberikan motivasi. Mereka juga peka terhadap kebutuhan pasien dan selalu berusaha memberi
kenyamanan selama proses penyembuhan.
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D Ketertarikan pada olahraga dan performa atletik

Individu dengan minat ini biasanya memiliki ketertarikan yang kuat pada olahraga, baik sebagai peserta
maupun pengamat. Mereka tertarik pada aspek performa atletik dan bagaimana latihan serta strategi yang
tepat dapat meningkatkan kemampuan fisik. Minat ini meliputi kecintaan pada berbagai cabang olahraga
serta rasa ingin tahu untuk memahami teknik dan metode yang diterapkan dalam dunia atletik.

Misalnya, mereka mungkin menjadi anggota tim olahraga di sekolah atau mengikuti pertandingan
untuk melihat teknik yang digunakan. Mereka juga mungkin senang mengikuti berita olahraga dan
selalu ingin mencoba latihan atletik terbaru.

Contoh Kursus / Kelas Persiapan untuk Kelompok Jurusan ini :

@§ Anatomi dan Fisiologi Dasar

Kursus ini membahas tentang struktur tubuh manusia dan fungsinya, termasuk sistem otot, rangka, dan
peredaran darah. Mahasiswa belajar mengenai cara kerja organ dan jaringan tubuh serta bagaimana
mereka berinteraksi untuk mendukung aktivitas fisik. Pengetahuan ini memberikan dasar bagi
pemahaman yang lebih lanjut dalam bidang terapi fisik dan olahraga.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Introduction to Human Anatomy and Physiology
Kursus online tentang dasar-dasar anatomi dan fisiologi manusia.

~ YouTube - 'Human Anatomy Basics'
Video yang menjelaskan anatomi tubuh secara mendasar.

~ Buku 'Gray's Anatomy for Students' oleh Richard L. Drake
Buku referensi lengkap mengenai anatomi manusia untuk pelajar.

~ Skillshare - Basic Human Anatomy
Kursus tentang anatomi manusia dan fungsinya dalam aktivitas fisik.

~ EdX- Introduction to Anatomy
Kursus pengantar anatomi yang meliputi berbagai aspek tubuh manusia.
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Kursus ini mengenalkan metode dasar terapi fisik, termasuk teknik pemulihan dan rehabilitasi cedera.
Mahasiswa akan belajar teknik-teknik pemulihan yang umum serta bagaimana mengembangkan
program rehabilitasi yang sesuai bagi pasien. Kursus ini membekali mahasiswa dengan pengetahuan
dasar untuk membantu pasien mencapai pemulihan optimal.

g}) Dasar-Dasar Terapi Fisik
o

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Physical Therapy Fundamentals
Kursus yang membahas dasar-dasar terapi fisik dan rehabilitasi.

~ YouTube - 'Introduction to Physical Therapy Techniques'
Video yang memperkenalkan teknik terapi fisik dasar.

~ Buku 'Physical Therapy for Dummies' oleh Steve Vickery
Buku yang memberikan pemahaman mendalam tentang terapi fisik untuk pemula.

~  Skillshare - Basics of Physical Therapy
Kursus yang mencakup teknik-teknik dasar dalam terapi fisik.

~ EdX- Physical Therapy Introduction
Kursus pengantar terapi fisik yang mencakup dasar-dasar pemulihan cedera.

Psikologi Olahraga dan Kesehatan Mental

e
"D

Kursus ini mengeksplorasi hubungan antara kesehatan mental dan performa atletik, termasuk teknik
motivasi dan strategi untuk mengatasi stres olahraga. Mahasiswa belajar bagaimana mengidentifikasi
kebutuhan mental atlet serta memberikan dukungan psikologis yang dapat membantu mereka
menghadapi tantangan fisik dan mental.

Qm
Fr

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Sports Psychology Basics
Kursus tentang dasar-dasar psikologi olahraga dan kesehatan mental.

~ YouTube - 'Introduction to Sports Psychology'
Video pengantar yang menjelaskan konsep-konsep dasar dalam psikologi olahraga.

~ Buku 'Mind Gym: An Athlete's Guide to Inner Excellence’ oleh Gary Mack
Buku yang membahas pentingnya kekuatan mental dalam olahraga.

~ Skillshare - Sports Mental Preparation
Kursus untuk meningkatkan kesehatan mental dalam olahraga.

~ EdX- Mental Health in Sports
Kursus tentang kesehatan mental dalam konteks olahraga dan atletik.
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Biomekanika dan Kinesiologi

Kursus ini membahas tentang gerak tubuh manusia dari sudut pandang biomekanik, meliputi
prinsip-prinsip dasar gerak dan bagaimana struktur tubuh memengaruhi performa. Mahasiswa akan

mempelajari konsep biomekanika untuk memahami pergerakan otot dan sendi yang efisien serta
bagaimana teknik yang benar dapat mencegah cedera.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

-~

Coursera - Biomechanics and Kinesiology
Kursus yang mengajarkan konsep biomekanika dan kinesiologi.

YouTube - 'Basics of Biomechanics'
Video yang menjelaskan konsep biomekanika dasar.

Buku 'Biomechanics of Sport and Exercise’ oleh Peter McGinnis

Buku panduan mengenai biomekanika untuk olahraga dan latihan fisik.

Skillshare - Intro to Biomechanics
Kursus dasar-dasar biomekanika dan pergerakan tubuh.

EdX - Human Movement and Biomechanics
Kursus tentang biomekanika manusia dan aplikasi dalam olahraga.

Nutrisi dan Kebugaran

Kursus ini mengajarkan pentingnya nutrisi untuk mendukung kesehatan fisik dan kinerja olahraga.
Mahasiswa belajar tentang komposisi makanan yang optimal, kebutuhan kalori, serta bagaimana nutrisi
memengaruhi pemulihan dan pertumbuhan otot. Kursus ini penting bagi mereka yang ingin mendalami
peran gizi dalam kesehatan dan kebugaran.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

_~

Coursera - Nutrition for Health and Fitness
Kursus tentang nutrisi dan peranannya dalam kesehatan fisik.

YouTube - 'Nutrition Basics for Athletes'
Video pengantar mengenai dasar-dasar nutrisi untuk atlet.

Buku 'Sports Nutrition for Endurance Athletes' oleh Monique Ryan
Panduan tentang nutrisi yang diperlukan dalam olahraga ketahanan.

Skillshare - Sports Nutrition Basics
Kursus tentang dasar-dasar nutrisi untuk kesehatan dan kebugaran.

EdX - Essentials of Nutrition
Kursus nutrisi yang mencakup prinsip-prinsip dasar untuk kebugaran.
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Kelompok Jurusan Kuliah: 7 2 .
MULTI-LINGUAL, ARCHEOLOGY, INTER-CULTURAL I
SCIENCES, ANTHROPOLOGY, ETHNIC STUDIES

Linguistics, Foreign Languages and Literatures, Sign Language Interpretation and Translation,
Translation Studies, Applied Linguistics, Comparative Literature

Linguistik, Bahasa Asing dan Sastra, Interpretasi dan Terjemahan Bahasa Isyarat, Studi
Terjemahan, Linguistik Terapan, Sastra Bandingan

Anthropology, Archaeology, Ethnic Studies, Intercultural/Multicultural and Diversity Studies,
Cultural Studies and Comparative Literature, Humanistic Studies, Area Studies

Antropologi, Arkeologi, Studi Etnis, Studi Interkultural/Multikultural dan Keberagaman,
Kajian Budaya dan Sastra Bandingan, Ilmu Humaniora, Studi Kawasan

History, Liberal Studies, Indigenous Studies, Museum Studies, Historical Preservation, Heritage
and Tourism Studies, Library Science and Administration

Sejarah, Studi Liberal, Studi Adat, Studi Museum, Pelestarian Sejarah, Kajian Warisan dan
Pariwisata, Administrasi dan llmu Perpustakaan

Kelompok jurusan ini mencakup studi tentang bahasa, budaya, dan sejarah umat manusia dari perspektif lintas budaya
dan waktu. Dalam bidang ini, mahasiswa mempelajari bagaimana bahasa membentuk cara manusia berkomunikasi,
serta bagaimana budaya dan sejarah berkembang dan berinteraksi satu sama lain. Bidang ini memiliki kekhasan dalam
menghubungkan manusia modern dengan peradaban masa lalu, membuka wawasan mengenai warisan budaya dan
nilai-nilai universal. Para mahasiswa juga belajar menelusuri jejak budaya, memahami makna simbolik, serta
menafsirkan bukti sejarah melalui benda-benda arkeologis. Ini adalah bidang yang menggabungkan pemahaman
bahasa dengan pengkajian sosial dan antropologis, membuatnya relevan bagi mereka yang ingin mendalami
keragaman manusia. Dengan pendekatan lintas disiplin, jurusan ini memberi bekal pada mahasiswa untuk menjadi
peneliti, penerjemah budaya, atau konservator sejarah yang berkontribusi pada pemahaman dunia yang lebih
mendalam.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Rasa ingin tahu yang mendalam tentang budaya dan sejarah, Kemampuan belajar bahasa dengan
cepat, Ketertarikan terhadap benda-benda bersejarah dan artefak, Kemampuan memahami dan
beradaptasi dengan budaya yang berbeda, Keterampilan observasi yang tajam dan perhatian pada
detail
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Beberapa Tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini :

D Rasa ingin tahu yang mendalam tentang budaya dan sejarah

Individu dengan minat ini cenderung memiliki ketertarikan yang kuat terhadap budaya dari berbagai belahan
dunia, baik dalam aspek sejarah maupun kebiasaan kontemporer. Mereka tertarik mengetahui asal-usul
kebudayaan, nilai-nilai sosial yang berbeda, dan perubahan-perubahan yang terjadi sepanjang sejarah. Rasa
ingin tahu ini mencakup keinginan untuk memahami perbedaan budaya dan bagaimana nilai-nilai tersebut
mempengaruhi masyarakat.

Misalnya, mereka suka membaca buku tentang peradaban kuno, menonton dokumenter sejarah,
atau berdiskusi tentang budaya lain dengan teman-teman. Mereka juga mungkin suka mengunjungi
museum atau tempat-tempat bersejarah untuk memperdalam pemahaman mereka tentang masa
lalu.

D Kemampuan belajar bahasa dengan cepat

Individu dengan bakat ini sering menunjukkan kecepatan dalam mempelajari dan memahami bahasa baru.
Mereka memiliki kepekaan terhadap bunyi dan struktur bahasa serta mampu mengingat kosakata dan tata
bahasa dengan mudah. Keterampilan ini membuat mereka lebih mudah untuk beradaptasi dengan bahasa
asing dan juga memberi kemampuan untuk berkomunikasi dengan orang-orang dari berbagai latar belakang.

Contohnya, mereka mungkin sudah menguasai beberapa bahasa atau memiliki ketertarikan
mempelajari bahasa lain di waktu luang. Mereka sering menunjukkan ketekunan dan minat yang
tinggi ketika mempelajari bahasa baru melalui aplikasi atau kursus online.

D Ketertarikan terhadap benda-benda bersejarah dan artefak

Seseorang yang tertarik di bidang arkeologi sering merasa penasaran dengan benda-benda bersejarah yang
memiliki nilai arkeologis, seperti fosil, tembikar, atau struktur kuno. Mereka tertarik memahami asal-usul dan
makna dari artefak tersebut, serta bagaimana benda-benda tersebut menjadi bagian dari sejarah umat
manusia. Minat ini menunjukkan rasa ingin tahu yang kuat terhadap masa lalu dan kemampuan menelusuri
jejak kehidupan kuno.

Misalnya, mereka senang mengunjungi pameran arkeologi atau mengikuti berita tentang penemuan
situs-situs bersejarah baru. Mereka juga mungkin tertarik untuk terlibat dalam kegiatan penggalian
atau rekonstruksi benda-benda bersejarah.
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D Kemampuan memahami dan beradaptasi dengan budaya yang berbeda

Orang yang memiliki kemampuan ini biasanya mampu memahami dan menghargai budaya yang berbeda
tanpa merasa asing. Mereka memiliki kepekaan terhadap nilai-nilai dan norma sosial dari masyarakat lain dan
bisa beradaptasi dengan gaya hidup atau kebiasaan baru. Kemampuan ini sangat penting dalam studi
budaya, karena memungkinkan seseorang untuk lebih dalam memahami keragaman dan dinamika yang ada
dalam masyarakat.

Contohnya, mereka merasa nyaman saat berada di lingkungan internasional atau berinteraksi
dengan orang dari latar belakang budaya yang berbeda. Mereka juga memiliki kemampuan
berkomunikasi yang baik dalam konteks multikultural dan dapat menyesuaikan diri dalam situasi
yang penuh perbedaan.

D Keterampilan observasi yang tajam dan perhatian pada detail

Dalam bidang arkeologi dan studi budaya, keterampilan observasi yang baik sangat diperlukan untuk
menganalisis artefak atau pola budaya secara mendalam. Individu dengan keterampilan ini mampu
mengidentifikasi detail-detail kecil yang mungkin tidak diperhatikan orang lain dan memahami relevansinya
dalam konteks budaya atau sejarah yang lebih besar. Mereka cenderung analitis dan teliti dalam pengamatan.

Misalnya, mereka mungkin tertarik untuk mempelajari ukiran pada benda-benda bersejarah atau
mengamati pola sosial di masyarakat. Mereka juga mungkin memiliki minat untuk memperhatikan
elemen-elemen kecil dalam budaya tertentu dan menafsirkan maknanya dengan seksama.

Contoh Kursus / Kelas Persiapan untuk Kelompok Jurusan ini :

G;;’ Pengantar Linguistik dan Struktur Bahasa

Kursus ini mengajarkan dasar-dasar linguistik dan struktur bahasa untuk memahami bagaimana bahasa
bekerja dan bagaimana ia dipelajari. Mahasiswa akan belajar tentang fonologi, morfologi, sintaksis, dan
semantik, serta bagaimana elemen-elemen ini membentuk bahasa. Kursus ini membantu membangun
pemahaman dasar tentang cara kerja bahasa yang dapat diterapkan dalam studi lintas bahasa.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Introduction to Linguistics
Kursus pengantar linguistik yang mencakup aspek-aspek dasar bahasa.

~ YouTube - 'Basic Linguistics'
Video yang menjelaskan struktur bahasa secara sederhana.

~ Buku 'An Introduction to Language' oleh Victoria Fromkin
Buku tentang linguistik dasar dan bagaimana bahasa bekerja.

~ Skillshare - Linguistics Basics
Kursus tentang dasar-dasar linguistik untuk pemula.
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~ EdX - Fundamentals of Language
Kursus pengantar linguistik dari berbagai perspektif.

@? Sejarah Kebudayaan dan Peradaban Dunia

Kursus ini mengeksplorasi sejarah kebudayaan dari peradaban kuno hingga era modern, meliputi

&e perkembangan sosial, seni, dan teknologi yang membentuk masyarakat. Mahasiswa akan belajar tentang
budaya-budaya besar dunia, seperti Mesir Kuno, Yunani, Romawi, dan Cina, serta bagaimana kebudayaan
ini saling mempengaruhi.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :
~ Coursera - World Cultures and Civilizations
Kursus yang mengulas berbagai peradaban dunia dan kontribusi mereka.
~ YouTube - 'World Civilizations 101’
Video yang memperkenalkan peradaban besar dalam sejarah.
~ Buku 'Guns, Germs, and Steel' oleh Jared Diamond
Buku tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan peradaban.
~ Skillshare - History of World Cultures
Kursus yang mendalami budaya dan sejarah peradaban dunia.
~ EdX- World History
Kursus sejarah dunia yang membahas peradaban besar di berbagai benua.
@? Metodologi Penelitian Arkeologi
¥
5 Kursus ini mengajarkan metode dan teknik dasar dalam penelitian arkeologi, termasuk penggalian,

analisis artefak, dan interpretasi situs arkeologi. Mahasiswa akan belajar tentang teknik penggalian yang
benar dan bagaimana memanfaatkan teknologi untuk menemukan artefak sejarah.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Archaeological Methods and Techniques
Kursus yang mengajarkan teknik penelitian di bidang arkeologi.

~ YouTube - 'Introduction to Archaeological Excavation'
Video-video yang memperkenalkan metode penggalian dan analisis artefak.

~ Buku 'Archaeology: Theories, Methods, and Practice' oleh Colin Renfrew
Buku panduan lengkap tentang teori dan praktik arkeologi.

~ Skillshare - Archaeological Fieldwork Basics
Kursus yang memperkenalkan dasar-dasar metode lapangan dalam arkeologi.

~ EdX - Basics of Archaeology
Kursus pengantar tentang metode dan prinsip dalam arkeologi.
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Kursus ini memberikan pemahaman tentang teori-teori dasar dalam studi budaya dan antropologi sosial,

g}) Kajian Budaya dan Antropologi Sosial
o
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meliputi dinamika kelompok sosial, adat istiadat, dan kebiasaan budaya. Mahasiswa akan belajar tentang
konsep-konsep antropologis yang membantu memahami struktur sosial dan norma dalam masyarakat.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Cultural and Social Anthropology
Kursus yang mengajarkan dasar-dasar antropologi sosial dan budaya.

~ YouTube - 'Intro to Cultural Studies'
Video pengantar tentang studi budaya dari berbagai perspektif.

~ Buku 'Culture and Society' oleh Raymond Williams
Buku tentang konsep-konsep dasar dalam studi budaya dan masyarakat.

~ Skillshare - Introduction to Anthropology
Kursus pengantar antropologi sosial untuk memahami kelompok sosial.

~ EdX- Social and Cultural Anthropology
Kursus antropologi sosial yang mencakup konsep-konsep budaya dan masyarakat.

Etnolinguistik dan Studi Bahasa Daerah

Kursus ini mengeksplorasi keterkaitan antara bahasa dan budaya dalam kelompok masyarakat tertentu,
serta bagaimana bahasa dipengaruhi oleh kondisi sosial dan budaya. Mahasiswa akan mempelajari
aspek-aspek linguistik dari bahasa daerah dan memahami makna budaya yang terkandung di dalamnya.

Contoh sumber materi online, buku, aplikasi atau lainnya :

~ Coursera - Linguistic Anthropology
Kursus yang mempelajari keterkaitan antara bahasa dan budaya.

~ YouTube - 'Language and Culture'
Video yang menjelaskan hubungan bahasa dan budaya dalam masyarakat.

~ Buku 'Language, Culture, and Society' oleh Zdenek Salzmann
Buku tentang hubungan antara bahasa, budaya, dan masyarakat.

~ Skillshare - Introduction to Ethnolinguistics
Kursus pengantar tentang etnolinguistik dan bahasa daerah.

~ EdX- Language, Society, and Culture
Kursus yang mengeksplorasi hubungan antara bahasa dan masyarakat.
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Kelompok Jurusan Kuliah: 660
CIVILENGINEERING, ELECTRICAL AND ELECTRONICS, b
AEROSPACE, ARCHITECTURAL, ROBOTICS AUTOMATION

Aerospace Engineering, Aeronautical Engineering, Astronautical Engineering, Naval Architecture
and Marine Engineering, Ocean Engineering.

Teknik Dirgantara, Teknik Penerbangan, Teknik Astronautika, Teknik Kelautan, Teknik
Arsitektur Kapal.

Civil Engineering, Architectural Engineering, Structural Engineering, Geotechnical Engineering,
Transportation Engineering, Water Resources Engineering, Construction Engineering.

Teknik Sipil, Teknik Struktur, Teknik Geoteknik, Teknik Transportasi, Teknik Sumber Daya
Air, Teknik Konstruksi, Teknik Arsitektur.

Electrical Engineering, Electronics Engineering, Robotics and Automation Engineering,
Mechatronics Engineering, Control Systems Engineering.

Teknik Elektro, Teknik Elektronika, Teknik Robotika dan Otomasi, Teknik Mekatronika,
Teknik Sistem Kendali.

Mechanical Engineering, Manufacturing Engineering, Materials Engineering, Metallurgical
Engineering, Nuclear Engineering.

Teknik Mesin, Teknik Manufaktur, Teknik Material, Teknik Metalurgi, Teknik Nuklir.

Kelompok jurusan ini menekankan pada penerapan ilmu teknik dan teknologi untuk merancang, membangun, dan
memelihara struktur, sistem, serta mesin yang kompleks. Bidang ini mencakup keterampilan analitis yang tinggi,
keterampilan praktis, dan kemampuan berpikir kreatif dalam menemukan solusi untuk masalah teknis. Keunikan
jurusan ini terletak pada perpaduan ilmu sains, matematika, dan teknik yang diperlukan untuk mengembangkan
produk atau infrastruktur yang memiliki manfaat langsung bagi masyarakat. Program studi di bidang ini mendorong
mahasiswa untuk berinovasi dalam menciptakan solusi yang efisien dan aman. Core dari kelompok ini adalah
kemampuan dalam memahami prinsip fisika, material, dan struktur yang membentuk dasar untuk konstruksi dan
pengoperasian alat atau mesin. Dengan orientasi yang kuat pada pemecahan masalah secara aplikatif, kelompok ini
berbeda dari jurusan lain yang lebih fokus pada aspek teoretis atau analisis data.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Gemar memecahkan masalah teknis, Menunjukkan ketertarikan pada desain atau arsitektur,
Menikmati kegiatan dengan alat dan peralatan, Cepat memahami konsep matematika terapan,
Mampu berpikir kreatif dan inovatif

Maps / ‘. system



JESSLYN & MY EDU MAPS

Kelompok Jurusan Kuliah: 600
INFORMATION TECHNOLOGY, MATHEMATICS, DATA & I
STATISTICS, COMPUTER SCIENCE & PROGRAMMING

Mathematics, Applied Mathematics, Geometry, Statistics, Computational Mathematics, Financial
Mathematics, Mathematical Biology, Algebra and Number Theory, Analysis, Functional Analysis.

Matematika, Matematika Terapan, Geometri, Statistika, Matematika Komputasi,
Matematika Keuangan, Biologi Matematika, Aljabar dan Teori Bilangan, Analisis dan
Analisis Fungsional.

Computer Science, Computer Engineering, Software Engineering, Information Systems,
Cybersecurity, Data Science, Artificial Intelligence, Machine Learning, Human-Computer
Interaction, Computer Networking, Database Management Systems.

Ilmu Komputer, Teknik Komputer, Rekayasa Perangkat Lunak, Sistem Informasi,
Keamanan Siber, Sains Data, Kecerdasan Buatan, Pembelajaran Mesin, Interaksi
Manusia dan Komputer, Jaringan Komputer, Manajemen Basis Data.

Information Technology, Mobile Application Development, Game Development, Cloud
Computing, Web Development, Cybersecurity, Systems Engineering.

Teknologi Informasi, Pengembangan Aplikasi Mobile, Pengembangan Game, Komputasi
Awan, Pengembangan Web, Rekayasa Sistem.

Kelompok jurusan ini berfokus pada ilmu dan teknik pemrosesan data, pengembangan perangkat lunak, serta
penyelesaian masalah matematika yang kompleks. Bidang ini mencakup analisis logika, pengembangan algoritma,
dan pendekatan teknis untuk menyelesaikan permasalahan digital. Keunikan dari kelompok jurusan ini terletak pada
kombinasi kemampuan berpikir kritis dan penerapan algoritma, yang menjadi dasar untuk inovasi di dunia teknologi
dan data. Program studi di dalamnya menekankan pada penalaran yang mendalam, kemampuan beradaptasi dengan
perkembangan teknologi, dan pemahaman pola. Core dari bidang ini adalah menganalisis dan memproses informasi,
dengan kemampuan pemrograman dan pemahaman data sebagai pilar utama. Bidang ini berbeda dengan kelompok
jurusan lain karena orientasinya yang kuat pada pemecahan masalah berbasis data serta penerapan logika dan
algoritma dalam skala besar.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Mampu berpikir logis dan sistematis, Menunjukkan ketertarikan pada pemrograman atau perangkat
lunak, Pandai dalam menyelesaikan soal matematika, Senang dengan analisis data atau pola, Cepat
beradaptasi dengan teknologi baru
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Kelompok Jurusan Kuliah: 5 40
MARKETING & BRAND MANAGEMENT, MEDIA STUDIES, I
PUBLIC RELATIONS, CORPORATE COMMUNICATION

Marketing Management, Digital Marketing, Brand Management, Advertising, Market Research,
Consumer Behavior, Social Media Marketing, International Marketing, Sales Management,
Content Marketing, Event Marketing, Retail Marketing, Marketing Analytics, Sports Marketing

Manajemen Pemasaran, Pemasaran Digital, Manajemen Merek, Periklanan, Riset Pasar,
Perilaku Konsumen, Pemasaran Media Sosial, Pemasaran Internasional, Manajemen
Penjualan, Pemasaran Konten, Pemasaran Acara, Pemasaran Ritel, Analitik Pemasaran

Media Studies, Communication and Media Studies, Journalism and Digital Media, Broadcasting,
Film and Media Production, Visual Communication, Strategic Communication, Public Relations,
Corporate Communication, Interpersonal Communication, Health Communication, Political
Communication, Communication Design

Ilmu Media, Kajian Komunikasi dan Media, Jurnalistik dan Media Digital, Penyiaran,
Produksi Film dan Media, Komunikasi Visual, Komunikasi Strategis, Hubungan
Masyarakat, Komunikasi Korporat, Komunikasi Antarpribadi, Komunikasi Kesehatan,
Komunikasi Politik, Desain Komunikasi

Integrated Marketing Communication (IMC), Business Communication, Media and Public Affairs,
Political Communication and Advocacy, Communication Technology, Cultural and Media Studies

Komunikasi Pemasaran Terpadu, Komunikasi Bisnis, Media dan Urusan Publik,
Komunikasi Politik dan Advokasi, Teknologi Komunikasi, Kajian Budaya dan Media

Kelompok jurusan ini berfokus pada keterampilan komunikasi yang efektif dan teknik pemasaran untuk mencapai dan
memengaruhi audiens atau target pasar tertentu. Jurusan ini mencakup ilmu tentang psikologi konsumen, strategi
kreatif, dan penggunaan teknologi untuk menyebarluaskan informasi dengan cara yang menarik dan tepat sasaran.
Keunikannya terletak pada keseimbangan antara analisis data dan kreatifitas, yang digunakan untuk menciptakan
konten atau kampanye pemasaran yang kuat. Pada intinya, bidang ini menggabungkan keterampilan komunikasi
interpersonal dan persuasi, dengan pemahaman mendalam tentang perilaku konsumen dan tren pasar. Siswa di
jurusan ini dipersiapkan untuk menjadi jembatan antara produk atau ide dengan audiens, melalui strategi yang
berdasarkan riset dan analisis data. Oleh karena itu, jurusan ini sangat dinamis dan selalu mengikuti perkembangan
teknologi dan tren sosial.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Menunjukkan minat pada psikologi sosial dan perilaku manusia, Gemar berkreasi dalam konten
tulisan, video, atau desain grafis, Menunjukkan kepekaan terhadap tren dan perubahan pasar,
Mampu berpikir kreatif dalam merancang strategi komunikasi, Sangat menyukai interaksi sosial dan
membangun relasi

R Maps ,‘. system



JESSLYN & MY EDU MAPS

Kelompok Jurusan Kuliah: 5 1 o
BUSINESS ADMINISTRATION, FINANCIAL ANALYSIS, I
RISK MANAGEMENT, PUBLIC RELATIONS, ECONOMICS

Business Administration, Business Management, International Business, Entrepreneurship,
Operations Management, Supply Chain Management, Project Management, Strategic
Management, Human Resource Management, Leadership Studies, Business Ethics

Administrasi Bisnis, Manajemen Bisnis, Bisnis Internasional, Kewirausahaan, Manajemen
Operasi, Manajemen Rantai Pasok, Manajemen Proyek, Manajemen Strategis,
Manajemen Sumber Daya Manusia, Studi Kepemimpinan, Etika Bisnis

Corporate Finance, Financial Analysis, Risk Management, Investment Banking, Financial Planning,
Real Estate Finance, Behavioral Finance, Quantitative Finance, Financial Technology (FinTech),
Actuarial Science, Public Finance

Keuangan Korporasi, Analisis Keuangan, Manajemen Risiko, Perbankan Investasi,
Perencanaan Keuangan, Keuangan Real Estat, Keuangan Kuantitatif, Teknologi
Keuangan (FinTech), Aktuaria, Keuangan Publik

Economics, Business Economics, Business Analytics, Management Information Systems, Business
and Technology, E-commerce, Sustainability and Business, Sports Management, Healthcare
Management, Luxury Brand Management, Marketing and Finance

Ekonomi, Ekonomi Bisnis, Analitik Bisnis, Sistem Informasi Manajemen, Bisnis dan
Teknologi, Perdagangan Elektronik, Keberlanjutan dan Bisnis, Manajemen Olahraga,
Manajemen Kesehatan, Manajemen Merek Mewah, Pemasaran dan Keuangan

Kelompok jurusan ini melibatkan studi tentang pengelolaan, organisasi, dan operasional keuangan dalam bisnis, baik
pada skala individu maupun korporasi besar. Jurusan ini mencakup berbagai disiplin ilmu yang terkait dengan
keuangan, investasi, perencanaan bisnis, dan manajemen sumber daya yang efisien. Keunikan dari jurusan ini adalah
perpaduan antara kemampuan analitis, pemahaman ekonomi, dan keterampilan interpersonal yang memungkinkan
seseorang untuk mengambil keputusan strategis dalam dunia bisnis. Di samping itu, mahasiswa di bidang ini juga
dilatih untuk berpikir kritis dan beradaptasi dengan perkembangan ekonomi global yang terus berubah. Jurusan ini
mempersiapkan individu untuk menghadapi tantangan di sektor bisnis dengan fokus pada keberlanjutan, etika, dan
inovasi dalam dunia finansial. Siswa yang menempuh jurusan ini akan memiliki pemahaman menyeluruh tentang
sistem ekonomi yang berlaku serta peran bisnis dalam perkembangan masyarakat.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Menyukai analisis angka dan pola data keuangan, Menunjukkan minat terhadap ekonomi dan pasar
global, Berorientasi pada tujuan dan memiliki jiwa wirausaha, Memiliki kemampuan organisasi dan
manajemen, Senang belajar tentang investasi dan pengelolaan keuangan pribadi
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Kelompok Jurusan Kuliah: 45 o
PHILOSOPHY, THEOLOGY, RELIGIOUS STUDIES, <
EPISTEMOLOGY, ETHICS AND MORAL

Philosophy, Metaphysics, Ethics and Moral Philosophy, Logic, Epistemology, Philosophy of Mind,
Philosophy of Science, Aesthetics, Political Philosophy, Existentialism and Phenomenology,
Philosophy of Language, Philosophy and Economics.

Filsafat, Etika dan Filsafat Moral, Logika, Metafisika, Epistemologi, Filsafat Pikiran,
Filsafat llmu Pengetahuan, Estetika, Filsafat Politik, Eksistensialisme dan Fenomenologi,
Filsafat Bahasa, Filsafat dan Ekonomi.

Religious Studies, Theology, Comparative Theology, Systematic Theology, Practical Theology,
Historical Theology, Missiology, Interfaith Studies, Ethical Theology, Liturgical Studies, Philosophy
of Religion.

Studi Agama, Teologi, Teologi Perbandingan, Teologi Sistematik, Teologi Praktis, Teologi
Historis, Missiologi, Studi Antaragama, Teologi Etis, Studi Liturgi, Filsafat Agama.

Philosophy and Theology, Philosophy and Religion, Philosophy, Politics, and Economics (PPE),
Educational Philosophy, Leadership in Ethics, Applied Ethics.

Filsafat dan Teologi, Filsafat dan Agama, Filsafat, Politik, dan Ekonomi (PPE), Filsafat
Pendidikan, Kepemimpinan dalam Etika, Etika Terapan.

Kelompok jurusan ini berfokus pada kajian mendalam tentang prinsip-prinsip dasar kehidupan, makna eksistensi, dan
refleksi tentang Tuhan dan kepercayaan. Filosofi mencari kebenaran melalui logika dan argumen yang kritis, sementara
teologi mendalami aspek ketuhanan, keyakinan, dan agama yang menjadi landasan spiritual bagi banyak orang. Kedua
bidang ini mendorong pemikiran mendalam, refleksi pribadi, serta pencarian jawaban terhadap pertanyaan-pertanyaan
hakiki dalam kehidupan manusia. Bidang ini unik karena melibatkan pemikiran abstrak, logika, dan refleksi moral yang
tinggi, melampaui batasan empiris atau material. Jurusan ini bukan hanya mengajarkan kemampuan berpikir kritis
tetapi juga merangsang kebijaksanaan, empati, dan pemahaman akan posisi manusia dalam kosmos. Filosofi dan
teologi berperan penting dalam memengaruhi perkembangan etika, moralitas, serta ideologi yang membentuk
berbagai budaya di seluruh dunia.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Ketertarikan mendalam pada pertanyaan-pertanyaan eksistensial, Kemampuan berpikir abstrak dan
logis yang tinggi, Empati mendalam terhadap kepercayaan dan nilai orang lain, Minat pada sejarah
dan pemikiran para filsuf atau teolog terkenal, Cenderung reflektif dan suka melakukan introspeksi
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Kelompok Jurusan Kuliah: 440
MUSIC, COMPOSITION, SONG-WRITING, RECORDING, I
MUSICAL THEATER, MUSIC THERAPY

Music Theory and Composition, Songwriting, Jazz Composition, Film Scoring, Game and
Interactive Media Scoring, Contemporary Writing and Production, Electronic Production and
Design.

Teori dan Komposisi Musik, Penulisan Lagu, Komposisi Jazz, Musik untuk Film, Musik
untuk Game dan Media Interaktif, Penulisan dan Produksi Kontemporer, Produksi dan
Desain Elektronik.

Music Performance, Musical Theater, Professional Music, Music Therapy, Music Education,
Ethnomusicology, Music History.

Pertunjukan Musik, Teater Musikal, Musik Profesional, Terapi Musik, Pendidikan Musik,
Etnomusikologi, Sejarah Musik.

Music Production and Engineering, Recording Arts Technology, Independent Recording and
Production, Music Technology, Music Business and Management.

Produksi dan Teknik Musik, Teknologi Rekaman, Produksi Independen, Teknologi Musik,
Bisnis dan Manajemen Musik.

Jurusan ini berfokus pada seni musik dan teknologi rekaman, meliputi penguasaan keterampilan dalam menciptakan,
merekam, dan memproduksi musik dengan berbagai teknik. Mahasiswa akan belajar tentang prinsip-prinsip akustik,
teori musik, komposisi, dan penggunaan perangkat lunak serta peralatan rekaman yang canggih. Selain keterampilan
teknis, mereka juga akan memahami cara mengolah suara agar menghasilkan kualitas audio yang jernih dan enak
didengar, baik untuk rekaman studio maupun live performance. Kategori ini menggabungkan kreativitas seni musik
dengan keahlian teknis dalam rekaman dan produksi, sehingga menghasilkan produk audio yang profesional dan
berkesan. Studi ini juga mencakup aspek produksi musik, seperti mixing, mastering, dan editing suara, yang
memungkinkan mahasiswa untuk mengekspresikan musikalitasnya dalam bentuk rekaman berkualitas tinggi. Secara
keseluruhan, jurusan ini membuka peluang bagi mahasiswa untuk berkembang sebagai musisi, produser, dan teknisi
suara dengan pemahaman mendalam tentang proses produksi musik.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Memiliki ketertarikan pada musik dan teknologi rekaman, Sensitif terhadap detail suara dan kualitas
audio, Kemampuan untuk memahami dan menggunakan teknologi audio, Tertarik pada komposisi
dan eksperimen suara, Percaya diri dalam bekerja di lingkungan studio dan tim produksi
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Kelompok Jurusan Kuliah: 440
PSYCHOLOGY & COUNSELING, SOCIAL & POLITICAL, I
JOURNALISM & BROADCASTING

Sociology, Political Science, International Relations, Social Work, Public Policy, Public
Administration, Criminology, Community Development

Sosiologi, Ilmu Politik, Hubungan Internasional, IImu Kesejahteraan Sosial, Kebijakan
Publik, Administrasi Publik, Kriminologi, Pembangunan Sosial dan Kesejahteraan

Psychology, Clinical Psychology, Counseling Psychology, Educational Psychology, Social
Psychology, Industrial and Organizational Psychology, Developmental and Child Psychology,
Cognitive Psychology, Forensic Psychology, Marriage and Family Therapy, Psychometrics and
Quantitative Psychology
Psikologi, Psikologi Klinis, Psikologi Pendidikan, Psikologi Sosial, Psikologi Industri dan
Organisasi, Psikologi Perkembangan, Psikologi Forensik, Konseling Perkawinan dan
Keluarga

Journalism, Broadcast Journalism, Mass Communication, Public Relations, Advertising, Media
Studies, Digital Journalism, Political Communication, Sports Communication, Health
Communication, Organizational Communication

Jurnalistik, Penyiaran, Komunikasi Massa, Hubungan Masyarakat, Periklanan, Kajian
Media, Jurnalisme Digital, Komunikasi Politik, Komunikasi Olahraga, Komunikasi
Kesehatan, Komunikasi Organisasi

Kelompok jurusan ini mencakup studi mendalam tentang perilaku manusia, struktur sosial, dan interaksi yang
membentuk masyarakat. Jurusan ini memfokuskan pada analisis individu maupun kelompok serta memahami
dinamika yang muncul di dalam komunitas yang lebih besar. Uniknya, jurusan ini menggabungkan perspektif ilmiah
dan sosial untuk memahami berbagai aspek perilaku, budaya, serta pengaruh lingkungan terhadap perkembangan
manusia. Bidang ini juga meneliti pengaruh institusi, seperti keluarga, sekolah, dan tempat kerja, terhadap nilai dan
norma sosial. Jurusan ini cocok bagi mereka yang tertarik untuk memahami emosi, pola perilaku, dan faktor psikologis
maupun sosiologis yang memengaruhi keputusan individu dan kelompok. Dengan pendekatan interdisipliner, jurusan
ini memberikan wawasan luas tentang pengaruh sosial dan budaya dalam membentuk kehidupan manusia.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Memiliki ketertarikan mendalam pada perilaku manusia, Gemar menganalisis struktur dan budaya
masyarakat, Empati tinggi dan senang mendengarkan cerita orang lain, Menunjukkan rasa ingin tahu
terhadap isu-isu sosial, Cenderung berpikir kritis dan analitis
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Kelompok Jurusan Kuliah: 4 2 5
LAW & LEGAL, POLITICS, GOVERMENT, HUMAN RIGHTS, I
LABOR & EMPLOYMENT, INTELLECTUAL PROPERTY

Civil Law, Criminal Law, Corporate Law, International Law, Environmental Law, Intellectual
Property Law, Human Rights Law, Family Law, Tax Law, Labor and Employment Law, Constitutional
Law, Administrative Law, Arbitration and Mediation, Cyber Law

Hukum Perdata, Pidana, Hukum Korporasi, Hukum Internasional, Hukum Lingkungan,
HAKI, Hak Asasi, Hukum Keluarga, Hukum Perpajakan, Hukum Ketenagakerjaan, Hukum
Tata Negara, Hukum Administrasi, Arbitrase dan Mediasi, Hukum Siber

Political Science, Public Administration, Public Policy, International Relations, Governance Studies,
Urban Planning, Political Economy, Comparative Politics, Geopolitics

Ilmu Politik, Administrasi Publik, Kebijakan Publik, Hubungan Internasional, Studi Tata
Kelola, Perencanaan Kota, Ekonomi Politik, Politik Perbandingan, Geopolitik

Human Rights and Democracy, Peace and Conflict Studies, Global Security Studies, International
Humanitarian Law

Hak Asasi Manusia dan Demokrasi, Studi Perdamaian dan Konflik, Studi Keamanan
Global, Hukum Humaniter Internasional

Legal Theory, Jurisprudence, Comparative Legal Systems, Law and Society, Environmental Policy
and Law

Teori Hukum, Yurisprudensi, Sistem Hukum Perbandingan, Hukum dan Masyarakat,
Kebijakan Lingkungan dan Hukum

Kelompok jurusan ini mencakup disiplin ilmu yang berfokus pada sistem hukum, kebijakan publik, dan struktur
pemerintahan yang mengatur kehidupan masyarakat. Dalam bidang ini, mahasiswa belajar memahami prinsip-prinsip
hukum, hak dan kewajiban warga negara, serta dinamika kekuasaan dalam sistem politik dan pemerintahan. Jurusan
ini memiliki relevansi yang tinggi dalam mempengaruhi dan melindungi hak asasi manusia, serta memastikan
keadilan dan ketertiban dalam masyarakat. Di samping aspek teknis, bidang ini juga menekankan pada pemikiran
analitis dan etika, karena sering kali melibatkan pengambilan keputusan yang kompleks. Dengan pendekatan
multidisiplin, jurusan ini menggabungkan teori hukum, filsafat, sejarah, serta ilmu politik untuk membentuk
pemahaman yang holistik. Bidang ini menawarkan kesempatan bagi mahasiswa untuk berkontribusi secara langsung
dalam pembentukan kebijakan, pelaksanaan hukum, dan pengembangan tata pemerintahan yang lebih adil.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Minat yang kuat pada isu-isu sosial dan politik, Kemampuan untuk berpikir kritis dan analitis,
Kemampuan komunikasi verbal yang kuat, Kepekaan terhadap etika dan keadilan, Keterampilan
penelitian yang kuat
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Kelompok Jurusan Kuliah: 3 8 o
EDUCATION, CURRICULUM & LEARNING SCIENCES, P
EARLY CHILDHOOD EDUCATION

Elementary Education, Secondary Education, Special Education (Autism Spectrum Disorders, Gifted
and Talented Education), Early Childhood Education, Reading and Literacy Education, Music
Education, Art Education, Physical Education.

Pendidikan Guru (SD / SMP / SMA), Pendidikan Guru Khusus (Autisme, Anak Berbakat),
Pendidikan Anak Usia Dini, Pendidikan Membaca dan Literasi, Pendidikan Musik,
Pendidikan Seni, Pendidikan Jasmani.

Curriculum and Instruction, Educational Leadership and Administration, Educational Policy
Studies, Social and Philosophical Foundations of Education.

Kurikulum dan Pengajaran, Kepemimpinan dan Administrasi Pendidikan, Kajian
Kebijakan Pendidikan, Filsafat dan Dasar Pendidikan.

Learning Sciences, Educational Technology and Media Design, Educational Assessment and
Evaluation, Counseling and Student Services, Bilingual and Multilingual Education, International
and Comparative Education.

Ilmu Pembelajaran, Teknologi dan Desain Media Pendidikan, Penilaian dan Evaluasi
Pendidikan, Konseling dan Layanan Siswa, Pendidikan Bilingual dan Multilingual,
Pendidikan Internasional dan Komparatif.

Kelompok jurusan ini berfokus pada seni dan ilmu dalam mengajar, serta pengembangan kurikulum yang sesuai untuk
berbagai tingkatan pendidikan. Pendidikan bukan hanya sekadar menyampaikan informasi; bidang ini juga berusaha
memahami bagaimana manusia belajar, termotivasi, dan berkembang dalam berbagai konteks sosial dan budaya. Di
dalamnya terdapat elemen-elemen pedagogis, psikologi pendidikan, serta pengetahuan yang dibutuhkan untuk
membangun lingkungan belajar yang inklusif dan mendukung bagi setiap individu. Mahasiswa jurusan ini
mempelajari berbagai pendekatan pengajaran, merancang materi ajar, dan berusaha meningkatkan metode
pembelajaran yang efektif dan adaptif. Ini adalah bidang yang sangat penting dalam mempersiapkan generasi
mendatang agar memiliki pengetahuan, keterampilan, serta nilai-nilai yang dibutuhkan di era modern. Keunikan dari
bidang ini adalah fokus pada peningkatan potensi setiap individu serta komitmen untuk menciptakan perubahan
positif di dalam masyarakat melalui pendidikan.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Ketertarikan kuat untuk membantu orang lain belajar, Kemampuan komunikasi yang baik dan
adaptif, Rasa ingin tahu yang besar terhadap metode pembelajaran baru, Minat dalam psikologi dan
perkembangan anak, Kepedulian terhadap dampak sosial dari pendidikan
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Kelompok Jurusan Kuliah: 3 2 .
SINGING & VOCAL PERFORMANCE, VOCAL EMPHASIS I
IN MUSIC, VOCAL PEDAGOGY, VOCAL EDUCATION

Vocal Performance, Vocal Pedagogy, Vocal Education, Music Performance with Vocal Emphasis

Pertunjukan Vokal, Pedagogi Vokal, Pendidikan Vokal, Penampilan Musik dengan Fokus
Vokal

Classical Voice, Contemporary Voice, Music Theatre (Vocal), Choral Conducting, Opera Studies, Art
Song and Oratorio Performance

Vokal Klasik, Vokal Kontemporer, Teater Musik (Vokal), Dirigen Paduan Suara, Studi
Opera, Pertunjukan Lagu Klasik dan Oratorio

Diction and Vocal Coaching, Advanced Vocal Studies, Voice Science and Health, Jazz and Pop Vocal
Studies, Vocal Chamber Music, Collaborative Piano with Voice Focus.

Diksi dan Pelatihan Vokal, Studi Vokal Lanjutan, llmu Vokal dan Kesehatan, Studi Vokal
Jazz dan Pop, Musik Kamar dengan Vokal, Piano Kolaboratif dengan Fokus Vokal.

Kelompok jurusan ini berfokus pada seni vokal dan teknik bernyanyi, di mana mahasiswa dilatih untuk mengeksplorasi
kemampuan suara dan memperhalus keterampilan vokal mereka. Dalam jurusan ini, siswa belajar teknik pernapasan
yang benar, kontrol suara, serta penguasaan nada dan intonasi untuk menghasilkan suara yang merdu dan berdaya
tarik. Seni vokal tidak hanya tentang menyanyi, tetapi juga tentang mengekspresikan emosi melalui suara dan
menguasai teknik-teknik vokal yang kompleks. Selain itu, mahasiswa akan mempelajari dasar-dasar teori musik,
interpretasi lagu, dan aspek musikalitas yang penting dalam menjiwai setiap lagu. Jurusan ini juga menuntut
kemampuan untuk tampil di depan umum dengan percaya diri dan mempertahankan kualitas suara dalam berbagai
kondisi. Secara keseluruhan, seni vokal menawarkan kesempatan untuk mengekspresikan diri dan membawa audiens
pada pengalaman mendalam melalui kekuatan vokal dan interpretasi musik.

Tanda-tanda Kesesuaian dengan Kelompok Jurusan ini:

Memiliki ketertarikan yang kuat pada musik dan lagu, Kemampuan menyelaraskan nada dengan
baik, Percaya diri saat menyanyi di depan orang lain, Kemampuan mengendalikan pernapasan saat
bernyanyi, Memiliki kepekaan emosi yang tinggi dalam musik
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JESSLYN & MY EDU MAPS

Risk-Taking (Pengambil Risiko)

95% Pengambil risiko adalah keberanian untuk melangkah di luar zona nyaman dan menghadapi
ketidakpastian. Skor rendah menunjukkan sikap terlalu berhati-hati atau takut gagal. Sebaliknya,
skor tinggi mencerminkan keberanian, optimisme, tetapi terkadang cenderung impulsif. Karakter
ini sering memimpin jalan ke peluang besar dan pencapaian luar biasa. Pengambil risiko adalah
pelopor perubahan dalam dunia yang terus bergerak maju.

Impulsiveness (Impulsif)

Impulsif adalah kecenderungan untuk bertindak tanpa berpikir panjang, sering didorong oleh
emosi atau dorongan sesaat. Skor rendah menunjukkan sikap terlalu berhati-hati atau sulit
mengambil keputusan spontan. Sementara itu, skor tinggi menggambarkan keberanian,
antusiasme, namun kadang terlalu gegabah dan kurang perhitungan. Karakter ini bisa menjadi
pedang bermata dua, tergantung pada pengendalian diri. Dalam situasi yang tepat, impulsif
dapat menjadi sumber keberanian dan energi yang menginspirasi.

Resilience (Ketahanan Diri)

Ketahanan diri adalah kemampuan untuk bangkit dari keterpurukan, menghadapi tantangan
hidup, dan tetap tegar meskipun diterpa badai. Saat skor rendah, mudah menyerah, pesimis, dan
kurang mampu menghadapi stres. Sebaliknya, jika skor tinggi, memiliki mental baja, pantang
menyerah, dan mampu menjadi inspirasi di tengah situasi sulit. Ketahanan ini mencerminkan
kepribadian yang kuat, tenang dalam tekanan, dan selalu berusaha mencari solusi daripada
terjebak dalam masalah. Jiwa yang tahan banting sering menjadi pilar dalam kelompok atau
komunitas.

Argumentative (Suka Berdebat)

Suka berdebat mencerminkan kemampuan untuk menyampaikan pendapat dengan tegas dan
memperjuangkan sudut pandang. Skor rendah menunjukkan cenderung pasif atau menghindari
konflik, bahkan saat diperlukan. Skor tinggi menunjukkan keberanian dalam berdialog, namun
dapat terlihat keras kepala atau terlalu kritis. Karakter ini sering menjadi motor perubahan dalam
diskusi kelompok, mengarahkan percakapan ke arah yang lebih bermakna. Keahlian berdebat
adalah senjata bagi mereka yang ingin menciptakan dampak nyata.

Sensitivity (Kepekaan)

Kepekaan adalah kemampuan untuk merasakan dan memahami energi, perasaan, atau
perubahan di lingkungan sekitar. Skor rendah menunjukkan kurangnya empati atau kepekaan
terhadap orang lain. Sebaliknya, skor tinggi mencerminkan intuisi yang tajam, perhatian
mendalam, dan kemampuan merespons situasi emosional dengan tepat. Karakter ini
menciptakan koneksi yang mendalam dengan orang lain dan membawa kedamaian dalam
hubungan. Kepekaan adalah jembatan menuju hubungan yang lebih bermakna.
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Long-term Memory (Ingatan Jangka Panjang)

Ingatan jangka panjang adalah kemampuan menyimpan pengalaman dan pelajaran hidup untuk
digunakan di masa depan. Skor rendah menunjukkan kesulitan mengingat peristiwa masa lalu
atau detail penting. Sebaliknya, skor tinggi mencerminkan kemampuan merefleksikan
pengalaman dan belajar dari sejarah pribadi atau orang lain. Karakter ini memungkinkan
seseorang untuk menjadi lebih bijaksana dan terarah. Ingatan yang kuat adalah landasan untuk
keputusan yang matang dan berbasis pengalaman.

Compassion (Belas Kasihan)

Belas kasihan adalah kemampuan untuk memahami, merasakan, dan peduli terhadap
penderitaan orang lain. Skor rendah sering menunjukkan kurangnya empati, sikap dingin, atau
terlalu fokus pada diri sendiri. Sebaliknya, skor tinggi mencerminkan hati yang lembut, peduli, dan
keinginan besar untuk membantu orang lain tanpa pamrih. Karakter ini membuat hubungan
sosial menjadi lebih hangat dan mendalam, menciptakan lingkungan yang suportif. Belas kasihan
adalah bahan bakar untuk menciptakan dunia yang lebih baik.

Rebellious (Pemberontak / Berpikir di Luar Kotak)

Karakter ini menggambarkan individu yang tidak takut melawan norma dan berani
mengeksplorasi gagasan baru. Skor rendah menunjukkan sikap konformis, cenderung mengikuti
arus tanpa pertanyaan. Sebaliknya, skor tinggi mencerminkan keberanian, kreativitas, namun
kadang bisa dianggap terlalu ekstrem atau sulit diatur. Sifat ini membawa inovasi dan energi baru
ke dalam lingkungan mana pun. Pemberontak yang cerdas mampu membawa perubahan yang
tak pernah terbayangkan sebelumnya.

Short-term Memory (Ingatan Jangka Pendek)

Ingatan jangka pendek mencerminkan kemampuan untuk mengolah dan mengingat informasi
dalam waktu singkat. Skor rendah berarti sering lupa detail atau merasa kewalahan dengan
informasi baru. Sebaliknya, skor tinggi menunjukkan kemampuan mengingat cepat, multitasking,
dan menyerap informasi dengan efisien. Kemampuan ini sangat membantu dalam pekerjaan yang
membutuhkan fokus dan reaksi cepat. Ingatan yang tajam menjadi aset berharga dalam situasi
yang dinamis.

Collaboration (Kerjasama)

Kerjasama mencerminkan kemampuan untuk bekerja efektif dengan orang lain demi mencapai
tujuan bersama. Skor rendah menunjukkan sikap individualis, sulit bekerja dalam tim, atau kurang
memperhatikan kebutuhan kelompok. Sebaliknya, skor tinggi menunjukkan keterampilan
interpersonal yang kuat, kepekaan terhadap dinamika kelompok, dan keinginan untuk
mendukung kesuksesan bersama. Karakter ini adalah inti dari keberhasilan dalam lingkungan
yang saling bergantung. Kerjasama menciptakan harmoni dan produktivitas yang luar biasa.
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Workaholic (Gila Kerja)

Gila kerja adalah dedikasi penuh terhadap pekerjaan dan hasrat untuk terus produktif. Skor
rendah menunjukkan kurangnya dorongan atau motivasi dalam bekerja. Sebaliknya, skor tinggi
menggambarkan semangat yang luar biasa, meskipun terkadang mengorbankan keseimbangan
hidup. Karakter ini sering menjadi penggerak utama dalam pencapaian target ambisius. Namun,
penting untuk menjaga kesehatan fisik dan mental agar tidak terlalu larut dalam pekerjaan.

Curiosity (Rasa Ingin Tahu)

Rasa ingin tahu adalah dorongan untuk selalu belajar, mencari jawaban, dan memahami dunia
lebih dalam. Skor rendah menunjukkan sikap pasif atau kurang tertarik untuk mengeksplorasi
hal-hal baru. Sebaliknya, skor tinggi mencerminkan semangat eksplorasi, pemikiran kritis, dan
inovasi. Karakter ini membawa inspirasi dan pembaruan dalam setiap langkah hidup.
Keingintahuan adalah kunci untuk terus berkembang dan menemukan potensi diri.

Adaptability (Kemampuan Beradaptasi)

Kemampuan beradaptasi adalah keterampilan menyesuaikan diri dengan perubahan, situasi
baru, dan tantangan tak terduga. Skor rendah menunjukkan cenderung kaku, sulit menerima
perubahan, dan sering merasa terganggu oleh hal-hal baru. Sebaliknya, skor tinggi menunjukkan
fleksibilitas tinggi, cepat tanggap, dan mampu memanfaatkan peluang dari situasi yang tidak
terduga. Kepribadian ini mencerminkan pemikiran terbuka, inovatif, dan selalu siap menghadapi
masa depan dengan optimisme. Adaptabilitas adalah kunci bertahan di dunia yang terus berubah.

Open-Minded (Berpikiran Terbuka)

Berpikiran terbuka mencerminkan fleksibilitas dalam menerima ide, sudut pandang, dan budaya
baru. Skor rendah menunjukkan sikap tertutup, kaku, atau terlalu terikat pada pola pikir lama.
Sebaliknya, skor tinggi mencerminkan toleransi, keingintahuan, dan kemampuan untuk melihat
dunia dari perspektif yang berbeda. Karakter ini memungkinkan pertumbuhan pribadi yang
signifikan dan hubungan yang harmonis dengan orang lain. Pikiran yang terbuka adalah jendela
menuju peluang tak terbatas.

Keeping Promises (Menepati Janiji)

Menepati janji adalah kemampuan untuk memegang komitmen dan menjaga kepercayaan orang
lain. Skor rendah mencerminkan kecenderungan untuk tidak konsisten atau sulit diandalkan.
Sebaliknya, skor tinggi menunjukkan integritas, tanggung jawab, dan kesetiaan pada ucapan
yang telah dibuat. Kepribadian ini menciptakan kepercayaan dan hubungan yang solid dengan
orang-orang di sekitarnya. Menepati janji adalah dasar untuk membangun kredibilitas dan
reputasi yang kuat.
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LINCKUNGAN BEI.A]AR
YANG IDEAL

Kebun Hijau dengan Air

Lingkungan belajar ini membawa semangat dan inspirasi melalui variasi
suasana yang terus berubah. Tempat ini menawarkan keseimbangan
antara alam yang hijau dan energi dari aktivitas manusia. Interaksi antara
berbagai elemen menciptakan inspirasi tak terbatas untuk belajar dan
berkembang. Lingkungan ini sangat ideal untuk menjaga semangat dan
kreativitas tetap menyala.

Contoh Tempat Belajar Ideal:

~ Teras belakang rumah dengan pemandangan kebun yang hijau
dan rimbun, tempat kamu bisa belajar sambil menghirup udara
segar.

Ruang kelas terbuka di taman sekolah yang menghadap ke
banyak pepohonan dan tanaman.

Kafe di area hijau kota, tempat kamu bisa belajar sambil
mendengar suara air mancur atau burung-burung berkicau.

Area belajar outdoor di perpustakaan atau sekolah yang
dikelilingi oleh banyak tanaman dan air.

Tempat piknik kecil di taman dengan latar suara air yang
mengalir.
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Pengamat Bijak

Pandangan luas dan kemampuan untuk melihat gambaran besar menjadi kekuatan utama
dalam memahami situasi. Meski sering memilih untuk berada di luar konflik, wawasan yang
mendalam memberikan solusi yang bijaksana. Kemampuan untuk menganalisis tanpa
terlibat secara emosional menciptakan ketenangan yang inspiratif. Dalam situasi sulit,
kehadiran menjadi seperti cermin yang memantulkan kebijaksanaan bagi orang lain.

Cara Efektif Membangkitkan Motivasi Belajar:

Kalau merasa bosan dengan pelajaran, coba lihat dari sudut pandang yang
berbeda, bayangkan kamu sedang menonton film tentang topik itu.

Saat ada konflik di kelas, cobalah tetap tenang dan amati situasinya dari jauh,
lalu coba cari solusi tanpa terlibat langsung.

Kalau belajar terasa sulit, bayangkan dirimu sebagai peneliti yang mengamati
materi dari jauh, ini akan membuatmu lebih tertarik.

Kalau benar-benar kehilangan motivasi, cobalah menjauh sejenak dari semua
hal yang membuatmu stres dan lihat kembali dengan perspektif baru.

Berbagi pandangan atau ide yang membangun untuk memberikan inspirasi
pada orang lain.
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PEDOMAN DIRI PADA SAAT
MEMILIH / MEMUTUSKAN

Pilihan Instingtif

Keputusan terbaik diambil dengan mendengarkan isyarat dari dalam diri
yang muncul secara spontan. Saat menghadapi pilihan, penting untuk
mengamati reaksi tubuh yang jujur terhadap setiap opsi. Pikiran yang
terlalu banyak dipaksakan justru dapat mengaburkan intuisi alami.
Dengan mendengarkan sinyal spontan, keputusan yang diambil
cenderung lebih tepat dan mendukung keberhasilan belajar.

Metode dalam Memilih dan Memutuskan Hal Penting:

~ Percayakan reaksi spontan tubuh saat menghadapi pilihan,
karena jawaban yang benar sering kali muncul tanpa perlu
berpikir panjang.

Hindari menganalisis secara berlebihan atau mencari alasan
yang rumit ketika pilihan sudah terasa jelas dari dalam diri.

Cobalah merasakan setiap opsi, apakah memberikan rasa
nyaman atau tidak, dan ikuti apa yang terasa benar.

Jangan terburu-buru membuat keputusan ketika tidak ada
respons jelas dari dalam, berikan waktu jika diperlukan.

Fokus pada kegiatan yang menimbulkan rasa antusias, karena
ini adalah indikator yang kuat untuk membuat keputusan yang
mendukung prestasi.
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GAYA BELAJAR 2 9%
i KINESTHETIC

new information best
when they can feel or
do it, when they can

experience the learning. Gaya belajar kinestetik memprioritaskan pengalaman langsung dan aktivitas
fisik sebagai cara utama untuk memahami informasi. Pembelajar ini lebih
suka mempraktikkan atau mencoba sesuatu daripada sekadar membaca atau
mendengarkan. Mereka memiliki kemampuan untuk mengingat melalui
gerakan atau sentuhan, yang membuat mereka unggul dalam kegiatan yang
melibatkan aksi fisik. Ciri khasnya adalah kecenderungan untuk terus
bergerak dan sulit fokus jika harus diam terlalu lama.

Apa yang membuat pembelajar kinestetik unik adalah keterampilan mereka dalam
belajar melalui pengalaman nyata. Mereka sering kali merasa lebih terlibat jika
dapat menyentuh, memanipulasi, atau mencoba sesuatu secara langsung. Gaya ini
memungkinkan mereka untuk menguasai keterampilan praktis lebih cepat daripada
gaya belajar lainnya. Pembelajar kinestetik sering membutuhkan lingkungan yang
aktif dan dinamis untuk memaksimalkan potensi mereka.

Contoh Strategi Belajar yang Efektif:

Ikuti kegiatan praktik langsung

_ _ Kegiatan praktik langsung memungkinkan pembelajar kinestetik untuk
Senses | Practical Exercises . . .
Role Play | Hands-On Jobs belajar melalui pengalaman nyata. Dengan mencoba sendiri, mereka
dapat lebih memahami dan mengingat langkah-langkah atau konsep
yang diajarkan. Sebagai contoh, dalam mata pelajaran sains,
melakukan eksperimen di laboratorium lebih efektif dibandingkan
membaca teori saja. Strategi ini memberikan mereka keterlibatan
langsung dengan materi yang dipelajari, yang meningkatkan
pemahaman dan ingatan mereka.

Gunakan alat peraga

Alat peraga memberikan pembelajar kinestetik kesempatan untuk
belajar dengan cara menyentuh dan memanipulasi objek. Dengan alat
ini, konsep abstrak dapat menjadi lebih nyata dan mudah dipahami.
Sebagai contoh, model anatomi tubuh manusia membantu mereka
mempelajari organ-organ dengan cara melihat dan menyentuh
langsung. Strategi ini sangat cocok untuk mata pelajaran yang
memerlukan pemahaman visual dan praktis sekaligus.
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Libatkan diri dalam simulasi

Simulasi memungkinkan pembelajar kinestetik untuk mempraktikkan

Kinasthgsie skenario nyata dalam lingkungan yang aman dan terkendali. Sebagai

learners understand contoh, simulasi wawancara kerja atau latihan prosedur darurat
Al W memberikan mereka pengalaman langsung yang relevan. Teknik ini
when they can feel or ] . . .

do it, when they can membantu mereka belajar melalui aksi, yang membuatnya lebih mudah

ol PR L L f diingat dibandingkan membaca teori saja. Simulasi juga memberikan

pengalaman interaktif yang sangat disukai oleh pembelajar kinestetik.

Berjalan-jalan sambil belajar

Berjalan-jalan sambil menghafal atau membaca membantu pembelajar
kinestetik untuk tetap aktif selama proses belajar. Aktivitas ini membuat
mereka merasa lebih nyaman dan fokus, karena mereka dapat
menggabungkan gerakan dengan pembelajaran. Sebagai contoh,
mereka dapat berjalan-jalan di taman sambil menghafal poin-poin
penting untuk ujian. Strategi ini memberikan keseimbangan antara
kebutuhan fisik mereka dan tujuan akademis.

Gunakan aktivitas permainan

Permainan edukatif memberikan cara yang menyenangkan bagi
pembelajar kinestetik untuk mempelajari konsep baru. Dengan
menggunakan aktivitas berbasis gerakan, mereka dapat mempelajari
sesuatu sambil tetap aktif. Sebagai contoh, permainan papan interaktif
atau kegiatan seperti treasure hunt dapat digunakan untuk
mengajarkan konsep ~matematika atau geografi. Strategi ini
ii';‘:e;llilra:;ﬁ:féz’;ss: menggabungkan pembelajaran dengan hiburan, yang membuatnya
sangat efektif untuk pembelajar kinestetik.
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GAYA BELAJAR 2 5 %o
tyoutakerand READ-WRITE

act of typing them
can help your review.

Gaya belajar membaca-menulis memprioritaskan teks tertulis sebagai media
Ve— utama untuk memahami dan mengingat informasi. Pembelajar ini cenderung
Ve lebih nyaman membaca buku, artikel, atau catatan, kemudian menulis ulang
Ve informasi untuk memperkuat pemahaman mereka. Mereka memiliki
keunggulan dalam menganalisis informasi secara terstruktur melalui
kata-kata. Ciri khasnya adalah kemampuan untuk merangkum materi menjadi
poin-poin penting yang rapi dan mudah diikuti.

Apa yang membuat pembelajar membaca-menulis berbeda adalah kecintaan mereka
pada bahasa dan kata-kata. Mereka sering kali lebih nyaman dengan bahan belajar
tertulis daripada gambar atau video. Gaya ini memberikan mereka kemampuan
untuk mendalami informasi dengan membaca berulang kali hingga benar-benar
memahaminya. Pembelajar dengan gaya ini sering kali menulis ulang materi untuk
memperjelas pemahaman atau membuat ringkasan sebagai referensi masa depan.

Contoh Strategi Belajar yang Efektif:

Tulis ulang catatan

_ : Menulis ulang catatan memungkinkan pembelajar membaca-menulis
Lists | Notes & Texts in all K . . .
Formats | Reading untuk memproses informasi dua kali: saat membaca dan saat menulis.
Strategi ini membantu mereka menyusun ulang materi dalam kata-kata
mereka sendiri, yang membuatnya lebih mudah diingat. Sebagai
contoh, setelah mendengarkan kuliah, mereka dapat menulis ulang
poin-poin penting menggunakan gaya bahasa mereka sendiri. Catatan
yang dibuat ulang ini sering menjadi alat belajar yang sangat berguna
selama persiapan ujian.

$eﬂd‘“g Leg e,
.

Gunakan referensi tambahan

Mencari bahan bacaan tambahan membantu memperdalam
pemahaman pembelajar membaca-menulis terhadap suatu topik. Buku,
artikel, atau panduan online dapat memberikan perspektif yang
berbeda dari materi yang telah dipelajari. Sebagai contoh, saat
mempelajari sejarah, membaca biografi tokoh atau dokumen asli dapat
memperkaya konteks. Strategi ini memungkinkan mereka untuk merasa
lebih percaya diri dengan pemahaman mereka terhadap topik tertentu.
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Buat ringkasan dan poin utama

Ringkasan adalah cara efektif untuk menyederhanakan informasi

tyeuARE At menjadi bentuk yang lebih terorganisasi. Dengan mencatat poin-poin

written notes, the utama, pembelajar membaca-menulis dapat menghilangkan detail

act ofityping them yang tidak relevan dan fokus pada inti materi. Sebagai contoh, saat
can help your review.

membaca buku teks yang panjang, membuat daftar poin penting dari
setiap bab sangat membantu. Teknik ini juga memberikan mereka alat
belajar cepat untuk mengulas materi sebelum ujian.

Kerjakan latihan soal tertulis

Latihan soal tertulis membantu pembelajar membaca-menulis untuk
mempraktikkan pemahaman mereka melalui format yang mereka
sukai. Dengan mengerjakan soal, mereka dapat menilai seberapa baik
mereka memahami materi dan mengidentifikasi area yang memerlukan
perbaikan. Sebagai contoh, latihan soal esai memungkinkan mereka
menulis ulang konsep dengan gaya bahasa mereka sendiri. Strategi ini
sangat cocok untuk mata pelajaran yang memerlukan analisis
mendalam atau aplikasi praktis.

Gunakan panduan belajar tertulis

Panduan  belajar  berbasis  teks  memberikan  pembelajar
membaca-menulis kerangka kerja yang jelas untuk memahami materi.
Dengan menggunakan panduan ini, mereka dapat membaca dan
mengacu pada langkah-langkah atau instruksi tertulis saat belajar.
Sebagai contoh, manual prosedur atau lembar kerja sering membantu

'-‘“:L:::;f: l&R:‘;’:_f]ig“ all mereka memecah informasi menjadi bagian yang dapat dikelola. Teknik
I . . . . . .
ini memperkuat kebiasaan belajar mereka yang terorganisasi dan
sistematis.

Ay Hiemaps sk



JE2EEN & MY EDU'MAPS

www.LifeMaps.Asia

NATURAL
LOVE LANGUAGES

BAHASA CINTA ALAMI

Quality Time

Physical

Tangible
Touch

Gifts

Acts o
Service

ords of
Affirmation

Words of Affirmation
Acts of Service
Physical Touch

Tangible Gifts

Quality Time

/4 LifeMaps NG,



JESSLYN & MY EDU MAPS

BAHASA CINTA

WORDS OF AFFIRMATION

Bahasa cinta ini memberikan makna mendalam pada kata-kata yang
diucapkan dengan tulus dan penuh perhatian. Anak atau remaja dengan
bahasa cinta ini merasa dihargai dan termotivasi ketika mendengar pujian
atas usaha mereka, ucapan semangat, atau apresiasi yang menunjukkan
perhatian terhadap kerja keras mereka. Ucapan sederhana seperti 'Kamu
hebat!" atau 'Aku percaya kamu bisa' bisa menjadi bahan bakar untuk
semangat belajar yang lebih tinggi. Dalam konteks pelajar, penghargaan
verbal ini dapat memberikan dorongan mental yang signifikan, terutama saat
menghadapi tantangan akademis yang sulit. Kepekaan terhadap ucapan
orang lain membuat mereka menghargai komunikasi yang penuh makna

daripada sekadar basa-basi.

Keunikan dari bahasa cinta ini terletak pada kebutuhan emosional akan afirmasi
positif yang konsisten dan spesifik. Mereka sering merasa lebih percaya diri ketika
kata-kata yang diterima memberikan pengakuan nyata atas pencapaian kecil
maupun besar. Remaja dengan tipe ini cenderung sensitif terhadap kritik, sehingga
dorongan berupa kata-kata positif lebih efektif dalam membantu mereka bangkit
dari kegagalan. Bahasa ini juga menunjukkan bahwa penghargaan verbal yang
diberikan secara langsung dapat memperkuat hubungan emosional mereka dengan
orang lain, baik itu keluarga, guru, maupun teman. Dalam dunia pendidikan, pujian
verbal yang diberikan secara rutin akan meningkatkan motivasi belajar mereka
secara signifikan.

@ (iri-ciri Bahasa Cinta ini:

& Bahasa cinta ini mudah dikenali dari respons positif terhadap pujian atau
motivasi verbal yang diterima. Ketika mereka terlihat lebih semangat
setelah mendapatkan ucapan seperti 'Kamu sudah berusaha keras!' atau
'‘Bagus sekali pekerjaanmu,’ itu adalah tanda bahwa mereka memiliki
kebutuhan akan afirmasi. Mereka juga sering kali mengungkapkan rasa
syukur terhadap kata-kata baik yang diterima, sekaligus lebih peka
terhadap ucapan yang bersifat negatif.

o)
g =]
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@ Menumbuhkan Self-Love Dengan Bahasa Cinta:

& Untuk menumbuhkan self-love melalui bahasa cinta ini, afirmasi positif
harus dimulai dari diri sendiri. Membangun kebiasaan berbicara pada diri
sendiri dengan kata-kata penyemangat seperti ‘Aku bisa melakukannya'
atau 'Aku sedang belajar menjadi lebih baik' dapat meningkatkan
kepercayaan diri. Dengan menekankan pada pencapaian kecil setiap hari,
mereka dapat merasakan kemajuan yang signifikan, yang akhirnya
meningkatkan motivasi belajar mereka.

@ Mengkomunikasikan Bahasa Cinta Kepada Keluarga:

& Mengkomunikasikan bahasa cinta ini kepada keluarga atau teman dapat
dilakukan dengan menjelaskan pentingnya kata-kata positif dalam
memberikan semangat. Remaja bisa secara langsung meminta orang tua
atau guru untuk lebih sering memberikan apresiasi verbal atas usaha
mereka. Selain itu, mereka dapat berbagi cerita tentang bagaimana
dorongan melalui kata-kata membantu mereka merasa lebih termotivasi
dan dihargai, sehingga hubungan interpersonal menjadi lebih erat.

@ Bahasa Cinta Untuk Motivasi dan Prestasi Belajar:

@ Untuk menyelaraskan bahasa cinta ini dengan proses belajar, penting untuk
mengingatkan diri sendiri tentang pencapaian yang sudah diraih melalui
catatan afirmasi harian. Membuat jurnal kecil yang berisi pujian atau
kata-kata motivasi dari orang lain dapat memberikan energi baru dalam
belajar. Selain itu, menetapkan tujuan belajar yang spesifik dan
memberikan penghargaan verbal pada diri sendiri setelah mencapainya
adalah cara efektif untuk meningkatkan produktivitas.

@ Menghadapi Tantangan dan Kegagalan Dengan Bahasa Cinta:

& Bahasa cinta ini dapat membantu meningkatkan resiliensi dengan fokus
pada afirmasi yang membangun kembali semangat setelah kegagalan.
Dengan mendengarkan kata-kata dukungan dari orang terdekat seperti
'Kegagalan ini hanya bagian dari proses belajar," mereka dapat kembali
bangkit dan melanjutkan usaha. Motivasi untuk terus berjuang dapat
tumbuh lebih kuat ketika mereka sering mendapatkan pengingat verbal
bahwa mereka memiliki potensi besar. Dalam menghadapi masa sulit,
bahasa cinta ini mampu menciptakan suasana positif yang membuat
mereka percaya bahwa setiap tantangan adalah kesempatan untuk
berkembang.
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BAHASA CINTA

ACTS OF SERVICE

Bahasa cinta ini menekankan pentingnya tindakan nyata yang menunjukkan
kepedulian. Anak atau remaja dengan bahasa cinta ini merasa dihargai ketika
orang lain membantu meringankan beban mereka, seperti membantu
menyelesaikan tugas sekolah atau menyiapkan kebutuhan belajar. Ketika
orang tua, teman, atau guru dengan sukarela menawarkan bantuan, hal itu
memberi mereka dorongan emosional yang kuat untuk terus maju. Mereka
menghargai usaha dan perhatian yang dituangkan dalam tindakan
sederhana, yang sering kali lebih bermakna daripada sekadar kata-kata.
Dalam konteks pendidikan, tindakan ini dapat meningkatkan kepercayaan diri
mereka karena merasa didukung dalam perjalanan belajar.

Keunikan bahasa cinta ini terlihat pada respons positif mereka terhadap bantuan
konkret yang diberikan secara tulus. Mereka cenderung lebih termotivasi ketika
merasa tidak sendirian dalam menghadapi tantangan akademis, terutama jika
bantuan tersebut meringankan beban atau menyelesaikan masalah yang sulit.
Mereka menghargai tindakan kecil seperti menawarkan waktu untuk membantu
mempersiapkan ujian atau mendampingi mereka dalam menyelesaikan proyek
kelompok. Dalam hubungan dengan orang tua dan teman, perhatian yang
diwujudkan melalui tindakan nyata akan memperkuat ikatan emosional mereka.
Dukungan ini memberikan fondasi kuat untuk pertumbuhan akademis dan
emosional yang lebih stabil.

@ _ Ciri-ciri Bahasa Cinta ini:

& Bahasa cinta ini terlihat dari rasa terima kasih yang besar atas bantuan
atau dukungan yang diberikan secara fisik. Mereka sering memuji tindakan
orang lain yang membantu meringankan tugas mereka, dan tampak lebih
semangat setelah mendapatkan bantuan konkret. Respons positif terhadap
tindakan kecil seperti menemani belajar atau membantu menyusun jadwal
adalah indikasi bahwa mereka menghargai pelayanan sebagai bentuk
cinta.

R M@[@S ,‘ system
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@ Menumbuhkan Self-Love Dengan Bahasa Cinta:

& Menumbuhkan self-love melalui bahasa cinta ini melibatkan kebiasaan
memberikan layanan pada diri sendiri. Mempersiapkan hal-hal kecil seperti
mengatur meja belajar, membuat jadwal belajar yang rapi, atau
mempersiapkan camilan sehat saat belajar adalah bentuk perhatian
terhadap kebutuhan pribadi. Dengan melakukan ini, mereka tidak hanya
merasa lebih terorganisir, tetapi juga termotivasi untuk mencapai tujuan
akademis mereka.

@ Mengkomunikasikan Bahasa Cinta Kepada Keluarga:

& Mengkomunikasikan bahasa cinta ini pada orang lain dapat dimulai
dengan menjelaskan betapa mereka merasa didukung melalui tindakan
nyata. Remaja bisa meminta bantuan secara spesifik, seperti meminta
orang tua mendampingi saat belajar atau teman untuk membantu proyek
tertentu. Dengan mengungkapkan rasa terima kasih secara verbal setelah
menerima bantuan, mereka juga dapat memperkuat hubungan emosional
dengan orang-orang di sekitar.

@ Bahasa Cinta Untuk Motivasi dan Prestasi Belajar:

@ Menyelaraskan bahasa cinta ini dengan proses belajar dapat dilakukan
dengan memanfaatkan tindakan nyata sebagai motivasi. Misalnya, mereka
bisa meminta teman untuk belajar bersama atau meminta guru
memberikan panduan tambahan. Selain itu, mereka dapat membuat daftar
tugas yang perlu dilakukan dan secara sistematis mencentangnya sebagai
bentuk layanan kepada diri sendiri, yang memberikan rasa pencapaian
yang nyata.

@ Menghadapi Tantangan dan Kegagalan Dengan Bahasa Cinta:

& Dalam menghadapi masa-masa sulit, bahasa cinta ini dapat meningkatkan
daya juang melalui dukungan konkret dari lingkungan sekitar. Tindakan
kecil seperti seseorang membantu mereka memahami materi sulit atau
menawarkan untuk menemani belajar dapat memberikan dorongan
semangat yang besar. Ketika mereka merasa didukung secara nyata,
mereka akan lebih termotivasi untuk bangkit dari kegagalan dan terus
berusaha mencapai prestasi. Bahasa cinta ini membangun ketahanan
dengan menciptakan sistem dukungan yang membuat mereka merasa
tidak sendirian dalam menghadapi tantangan.

, ‘. system



IKIGAI adalah inti dari kebahagiaan dan tujuan hidup yang sejati, di mana gairah, keahlian, dan
kesejahteraan finansial bertemu dalam harmoni sempurna. Ini adalah keadaan ideal di mana kita
menemukan aktivitas yang tidak hanya membangkitkan semangat hidup, tetapi juga mencerminkan
talenta mendalam yang kita miliki. Inner Passion atau Gairah Hidup adalah percikan dalam hati
yang membuat kita merasa hidup dan berarti, sedangkan Fundamental Talent atau Bidang Ahli
adalah kemampuan unik yang secara alami kita kuasai. Ketika kedua hal ini bertemu dengan Money
Magnet atau Magnet Uang—aktivitas yang memiliki nilai ekonomi tinggi—IKIGAI pun terwujud.
Dengan menemukan aktivitas ini, kita tidak hanya meraih kepuasan batin, tetapi juga mampu
menjalani hidup dengan berdaya dan berkelimpahan.

IKIGAI bukan sekadar pekerjaan atau hobi; IKIGAI adalah panggilan hidup yang membuat kita
enggan untuk berhenti. Ketika kita hidup dalam IKIGAI, aktivitas ini memberikan energi, bukan
mengurasnya, karena kita menjalani apa yang kita cintai, di bidang yang kita kuasai, dan
mendapatkan penghargaan yang pantas. Ini-adalah titik di mana bekerja tidak lagi terasa seperti
kerja, melainkan seperti menjalani hidup dengan penuh sukacita. Dalam IKIGAI, pensiun menjadi
konsep yang asing, karena kita tidak pernah ingin berhenti melakukan apa yang kita cintai. Hidup
terasa penuh makna dan kita mampu memberikan dampak positif kepada dunia dengan cara yang
autentik dan menyenangkan.

QLifeMakbis' ' _ expert
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WHAT YOU
(UN)CONSCIOUSLY
LOVE

s DAY
- tentang INNER PASSI DREAMING

FUNDAMENTAL TALENT dan " .

MONEY MAGNET. Menemukan

“jalan” hidup yang BAHAGIA WHAT YOU'RE WHAT PAYS
dan BERMAKNA. Direportini,  NORRCU USSR WELL |
Personal IKIGAI ditampilkan

dalam bentuk lebih singkat. -

-

- -
-y ‘>

Mencapai tujuan dan memberikan kontribusi nyata dalam masyarakat.
GnlnnH Merawat dan membantu orang lain dengan penuh kasih sayang.

HIDUP

Keterampilan komunikasi yang memukau dan kemampuan menyampaikan
cerita dengan baik. Kemampuan menyelidiki dan menganalisis dengan
intensitas tinggi. Kompetitif dan etos kerja yang kuat.

Mengorganisir acara dan menjadi mediator yang adil dan seimbang.
Berkolaborasi dengan mitra yang memiliki visi kreatif dan hubungan yang kuat.

Membangun bisnis atau proyek dari dasar dengan pendekatan yang solid dan
MnG“ET sabar. Menyeimbangkan kerja keras dengan waktu berkualitas bersama

keluarga. Menggunakan pendekatan minimalis dan memanfaatkan aset
“n“ﬁ dengan cara kreatif.

A5 Hatars
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What Mencapai tujuan dan memberikan kontribusi nyata dalam
0 Lni7e masyarakat.

Ada keinginan bawaan untuk memotivasi diri sendiri, menjadi bos, dan
meninggalkan jejak yang abadi. Ini melibatkan menetapkan tujuan yang
ambisius, menunjukkan kepemimpinan yang kuat, dan membuat kontribusi
signifikan yang membuat dampak abadi pada dunia.

What Merawat dan membantu orang lain dengan penuh kasih sayang.

RO Ada keinginan mendalam untuk merawat dan membantu orang lain, ditambah

dengan selera artistik yang halus. Ini melibatkan memupuk hubungan,
menawarkan bantuan, dan menggunakan rasa estetika yang tajam untuk
menambah keindahan dan kenyamanan ke lingkungan sekitar.

Keterampilan komunikasi yang memukau dan kemampuan
menyampaikan cerita dengan baik.
annﬁ Dengan kepribadian yang magnetik, ada kemampuan untuk berkomunikasi
nHI-I dengan persuasif, bercerita yang menarik, dan memasarkan ide dengan efektif.
Ini  berarti menggunakan kata-kata dan narasi untuk mempengarubhi,
menginspirasi, dan memperoleh kepercayaan orang lain, sering kali mengarah
pada kolaborasi yang berhasil.

Kemampuan menyelidiki dan menganalisis dengan intensitas tinggi.
Ada bakat untuk menjadi penyelidik yang baik, terapis, reporter, sering bekerja

Bm‘“m secara sembunyi-sembunyi. Ini berarti mampu mengejar kebenaran, menggali ke
I\Hll dalam masalah yang sulit, dan menyelesaikan misteri dengan tenacity dan
ketekunan.

Kompetitif dan etos kerja yang kuat.

Ada daya saing alami, dorongan bawaan untuk berjuang demi sukses. Ini
annﬁ melibatkan kesediaan untuk mengambil tantangan, kebutuhan untuk menjadi
I\HI.I yang terbaik, dan waspada untuk menghindari kelelahan.

Mengorganisir acara dan menjadi mediator yang adil dan seimbang.

Ketika berbicara tentang uang, fokusnya adalah pada menghubungkan orang,
mengatur acara publik, dan menjaga keadilan dan keseimbangan. Ini berarti
memfasilitasi pertemuan, merencanakan dan mengkoordinasikan acara, dan
memastikan bahwa keuangan dikelola dengan cara yang adil dan seimbang.

Pays
You Well

Maps “ex ert
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Pavs Berkolaborasi dengan mitra yang memiliki visi kreatif dan hubungan
LD yang kuat.

Ketika berbicara tentang uang, ada kecenderungan untuk berinvestasi dalam
proyek yang sesuai dengan nilai-nilai dan hasrat mereka. Ini berarti mendukung
seni dan usaha kreatif, mempertimbangkan dampak emosional dan artistik dari
investasi, dan membuat keputusan keuangan berdasarkan nilai-nilai pribadi dan
tujuan yang lebih besar.

Py Me.mbangun bisnis atau proyek dari dasar dengan pendekatan yang
LUUEL solid dan sabar.

Dalam hal keuangan, ada pendekatan yang metode, sabar, dan praktis. Uang
tidak dikejar-kejar, dibangun perlahan dan pasti dari dasar. Ada keyakinan kuat
dalam melakukan hal yang benar sejak pertama kali, dan setiap keputusan
finansial dibuat dengan pertimbangan hati-hati dan wawasan.

Pavs Menyeimbangkan kerja keras dengan waktu berkualitas bersama
Lo keluarga.

Dalam hal keuangan, ada keseimbangan antara etika kerja yang tak terkalahkan
dengan pentingnya menghabiskan waktu bersama orang yang paling disayangi.
Ini melibatkan komitmen terhadap stabilitas finansial, menghargai nilai uang,
dan pemahaman tentang pentingnya keseimbangan dalam segala aspek
kehidupan.

Pavs Menggunakan pendekatan minimalis dan memanfaatkan aset
LI dengan cara kreatif.

Secara finansial, ada kecenderungan menuju tema minimalis, keinginan untuk
menyederhanakan dan menyingkirkan. Ini melibatkan pendekatan yang
bijaksana terhadap pengeluaran, penggunaan sumber daya yang inovatif, dan
komitmen untuk memaksimalkan aset dan keterampilan.

Maps “ex ert
P , svglem



JESSLYN g MY EDU MAPS

Gambaran Umum Dunia Kerja

(Untuk analisa Profesi / Karir yang lengkap, dapatkan report CAREER MAPS segera)

Business Executive

Social Responsibility Educator/Trainer
Services Agent/Representative
Human Resource Entrepreneur
Counselor Self-Employment

Investigator
Internal Affairs

Secretary
Project Leader

FPublic Affairs Administrator
Communications Technical Engineer
Mediator, Legal Product Design
Deal Maker and Development

Community Leader
Social Media Manager

Grafik di atas merupakan gambaran umum tentang area karir atau profesi yang selaras
dengan blueprint karakter diri, bukan sekadar pilihan profesi spesifik, melainkan aktivitas
dan tanggung jawab yang paling sesuai dengan potensi bawaan seseorang. Perjalanan
karir dan profesi tentu jauh lebih kompleks daripada yang dapat dijelaskan dalam satu
halaman, sehingga untuk pemahaman yang lebih mendalam, tersedia report CAREER
MAPS, yang menguraikan tidak hanya lintasan karir ideal, tetapi juga tiga fase utama
perkembangan karir—sebelum 30 tahun, usia 30-50 tahun, dan setelah 50 tahun. Jika
memilih jurusan kuliah saja merupakan keputusan penting yang memerlukan banyak
pertimbangan, maka menentukan arah karir dan profesi yang benar-benar tepat jauh lebih
menantang dan membutuhkan strategi jangka panjang. Oleh karena itu, CAREER MAPS
hadir sebagai panduan komprehensif yang merinci perjalanan karir dengan pendekatan
holistik dan terstruktur. Segera dapatkan CAREER MAPS untuk memandukarir/profesi Anda.

#g LifeMaps N,
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) BUSINESS EXECUTIVE

Dunia kerja bagi individu ini dipenuhi dengan dinamika kepemimpinan,
pengambilan keputusan strategis, dan kemampuan untuk mempengaruhi
arah organisasi dengan visi yang jelas. Mereka berada di lingkungan yang
mengharuskan keberanian dalam mengambil risiko, ketegasan dalam
bertindak, dan keterampilan komunikasi yang mampu menggerakkan
banyak orang. Suasana kerja mereka cenderung penuh tantangan,
memerlukan fokus yang tajam, dan selalu mendorong mereka untuk
berpikir besar serta menciptakan dampak nyata dalam dunia bisnis.

) SOCIAL RESPONSIBILITY & SERVICES

Lingkungan kerja yang paling sesuai bagi mereka adalah yang memberikan
kesempatan untuk melayani masyarakat dan membawa perubahan sosial
yang berarti. Mereka akan banyak terlibat dalam proyek-proyek
kemanusiaan, advokasi, dan inisiatif yang bertujuan menciptakan keadilan
serta kesejohteraan bagi banyak orang. Suasana kerja mereka penuh
dengan empati, dedikasi terhadap nilai-nilai kemanusiaan, dan kebutuhan
untuk terus mengembangkan cara baru dalam membantu sesama.

) HUMAN RESOURCE & COUNSELOR

Suasana kerja mereka dipenuhi dengan interaksi interpersonal yang
mendalam, di mana mereka berperan sebagai pendengar yang bijak serta
fasilitator dalam pengembangan sumber daya manusia. Mereka akan
sering fterlibat dalam proses rekrutmen, pelatihan, serta penyelesaian
konflik yang membutuhkan pemahaman psikologis dan pendekatan yang
penuh kepedulian. Lingkungan kerja ini menuntut sensitivitas tinggi
terhadap perasaan orang lain, keterampilan komunikasi yang kuat, serta
kemampuan untuk menciptakan harmoni di dalam organisasi.

) SECRETARY & PROJECT LEADER

Dunia kerja mereka diwarnai dengan ketelitian, perencanaan yang
matang, serta manajemen waktu yang efisien untuk memastikan segala
sesuatunya berjalan sesuai target. Mereka berada di pusat koordinasi
berbagai proyek, menjadi penghubung antara banyak pihak, serta
memastikan  detail-detail operasional berjalan tanpa hambatan.
Lingkungan kerja ini menuntut kecermatan, tanggung jawab tinggi, serta
kemampuan berpikir cepat dalam menyelesaikan masalah yang muncul
secara tiba-tiba.

(Untuk analisa Profesi / Karir yang lengkap, dapatkan report CAREER MAPS segera)

[ ]
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) PUBLIC AFFAIRS & COMMUNICATIONS

Mereka akan bekerja di lingkungan yang dinamis dan penuh tantangan, di
mana kemampuan berbicara, menulis, serta membangun relasi menjadi
modal utama. Dunia mereka dipenuhi dengan diskusi, negosiasi, serta
penyebaran informasi yang membutuhkan kejelasan berpikir dan
fleksibilitas dalam menghadapi berbagai situasi. Suasana kerja ini sangat
aktif, membutuhkan pemikiran strategis dalam membentuk opini publik,
serta kemampuan untuk menyampaikan pesan dengan cara yang menarik
dan efektif.

D MEDIATOR, LEGAL & DEAL MAKER

Lingkungan kerja mereka diwarnai oleh dinamika diplomasi, keadilan, serta
negosiasi yang menuntut kecerdasan logis dan keterampilan sosial yang
tajam. Mereka akan sering berhadapan dengan berbagai pihak yang
memiliki kepentingan berbeda, sehingga kemampuan mereka dalam
menemukan ftitik tengah menjadi sangat krusial. Suasana kerja ini
memerlukan ketelitian dalam membaca situasi, ketegasan dalam
mengambil keputusan, serta integritas dalam menjaga keseimbangan
hukum dan etika.

) COMMUNITY LEADER & SOCIAL MEDIA MANAGER

Mereka berada dalam dunia yang menuntut inovasi sosial, pengaruh
digital, serta kemampuan untuk membangun komunitas yang kuat. Suasana
kerja mereka selalu dinamis, dengan berbagai proyek yang melibatkan
interaksi publik, kampanye sosial, serta pengelolaan jaringan komunikasi
yang luas. Lingkungan ini membutuhkan pemikiran visioner, kepekaan
terhadap tren sosial, serta keberanian dalam mengambil inisiatif yang
dapat menggerakkan banyak orang.

D) PRODUCT DESIGN & DEVELOPMENT

Lingkungan kerja mereka adalah tempat di mana kreativitas bertemu
dengan logika, di mana ide-ide inovatif dikembangkan menjadi produk
nyata yang fungsional dan estetis. Mereka akan banyak terlibat dalam
eksperimen, riset, serta pengembangan konsep yang membutuhkan
keseimbangan antara seni, teknologi, dan kebutuhan pasar. Suasana kerja
ini menuntut rasa ingin tahu yang tinggi, ketekunan dalam proses
penciptaan, serta keberanian dalam menghadirkan solusi baru bagi dunia.

(Untuk analisa Profesi / Karir yang lengkap, dapatkan report CAREER MAPS segera)
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) ADMINISTRATOR & TECHNICAL ENGINEER

Dunia kerjo mereka penuh dengan sistem, struktur, dan optimalisasi proses
yang memastikan segala sesuatunya berjalan dengan efisien. Mereka akan
sering menghadapi tantangan teknis, perencanaan skala besar, serta
pengelolaan sumber daya untuk mencapai stabilitas dan keandalan dalam
operasional. Suasana kerja ini sangat metodis, membutuhkan ketelitian
tinggi, serta kemampuan berpikir analitis untuk memecahkan masalah
dengan solusi yang efektif.

D INVESTIGATOR & INTERNAL AFFAIRS

Lingkungan kerja mereka dipenuhi dengan misteri, analisis mendalam,
serta pencarian fakta yang membutuhkan ketajaman berpikir dan keuletan
dalam menggali informasi. Mereka sering kali berada dalam posisi di mana
mereka harus menyelidiki sesuatu dengan cermat, mencari kebenaran di
balik permukaan, serta mengungkap pola-pola tersembunyi. Suasana kerja
ini  menuntut kecerdasan investigatif, kesabaran dalom mengurai
kompleksitas, serta integritas dalam menjaga objektivitas dan kebenaran.

D ENTREPRENEUR & SELF-EMPLOYMENT

Dunia kerja mereka adalah arena kebebasan di mana mereka bisa
menciptakan sesuatu dari nol, membangun usaha sendiri, serta
menentukan arah yang sesuai dengan visi mereka. Mereka akan
menghadapi tantangan besar dalam pengelolaan bisnis, pengambilan
keputusan, serta inovasi tanpa batas dalam mencapai kesuksesan yang
mereka impikan. Suasana kerja ini sangat fleksibel, membutuhkan
keberanian mengambil risiko, keuletan menghadapi kegagalan, serta
semangat yang tak mudah padam untuk terus maju.

) EDUCATOR/TRAINER & AGENT/REPRESENTATIVE

Lingkungan kerja mereka adalah tempat berbagi ilmu, membimbing orang
lain, serta menyampaikan wawasan dengan cara yang inspiratif dan
mudah dipahami. Mereka akan banyak terlibat dalam proses
pembelajaran, baik secara formal maupun non-formal, dengan metode
yang kreatif dan penuh semangat. Suasana kerja ini menuntut komunikasi
yang efektif, kemampuan memahami berbagai tipe individu, serta dedikasi
untuk terus berkembang agar dapat memberikan dampak yang nyata
dalam kehidupan orang lain.

(Untuk analisa Profesi / Karir yang lengkap, dapatkan report CAREER MAPS segera)

L
expert
Maps S\ et



UANTUM

M BT

Quantum MBTI is not MBTI in it's original form. The Quantum
version used here does not require the client to fill in dozens (or

even hundreds) of questions. Also does not require manual
analysis of the client's answers to these questions.

Quantum version rely on the latest technological capabilities
such as Quantum Processing, Artificial Intelligence, Machine
Learning, Big Data and Cloud Computing to find, formulate
and recognize unique patterns in each client. Without advances
in computer technology today, this Quantum version would not
be created at dll.

The advantage of the Quantum method is the consistency of
the analysis results, which are not influenced by the emotions or
mood of a client when answering tens (hundreds) of questions
as is the case with conventional methods.

The results of this Quantum method will always be the same,
regardless of the emotional and mental state of the client, so
that the resulting analysis becomes more objective and reliable
to be a guide for life.
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Conscious Quantum Enneagram

The Artist (4)

Unconscious Quantum Enneagram

The Artist (4)

Conscious Quantum MBTI

The Protagonist (ENFJ)

Unconscious Quantum MBTI

The Consul (ESFJ)

Quantum DISC Type
Compassionate (S)

Quantum Temperament
Phlegmatic Melancholic
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ENNEAGRAM TYPE-4

EKSENTRIK DAN ORISINAL

THE ARTIST

THE INDIVIDUALIST

é" MY EDU MAPS

1 Growth

2 Stress

4

Tipe 4 adalah yang sadar diri, sensitif, dan pendiam. Mereka jujur secara emosional, kreatif, dan
pribadi, tetapi juga bisa murung dan pemalu. Menahan diri dari orang lain karena merasa rentan
dan cacat, mereka juga bisa merasa diremehkan dan dikecualikan dari cara hidup biasa. Mereka
biasanya memiliki masalah dengan melankolis, pemanjaan diri, dan mengasihani diri sendiri. Sifat
unggul: terinspirasi dan sangat kreatif, mereka mampu memperbarui diri dan mengubah

pengalaman mereka.

Saat bergerak ke Kondisi Stres, tipe 4 menyendiri tiba-tiba menjadi serba ingin terlibat dan susah
lepas seperti pada tipe 2. Namun, ketika bergerak ke kondisi ideal, tipe 4 yang iri dan bergejolak
secara emosional menjadi lebih objektif dan berprinsip, seperti tipe 1 yang sehat.

Sifat umum Enneagram 4 Enneagram 4
Enneagram 4 dalam kondisi stres dalam kondisi ideal

v' Artistik

v Emosional

v Ekspresif

v Kikuk

v" Melankolis
mungkin

v' Kreatif

v Lucu

v" Suka-mampu

v" Eksentrik

v Aneh

v" Anda mendapati diri Anda
memainkan peran sebagai
“teman ibu" atau orang tua

v" Ketidakamanan (insecurity)

v" Merasa ide & emosi Anda tidak
diterima di sekitar orang lain

v" Fokus mengurus orang lain
v" Kurangnya aliran kreatif

v" Anda merasa perlu untuk
"menyesuaikan diri"

v" Menyembunyikan diri asli Anda
v" Anda menekan perasaan Anda
v" Kesulitan untuk tetap fokus

pada apa yang Anda inginkan
v" Abaikan keinginan & tujuan

v" Memiliki kebutuhan yang kuat
agar orang menyukai Anda

v" Lelah atau depresi
v" Merasa salah paham

v
v
v

v

v
v
v

v
v

v

v
v
v

Anda merasa sangat otentik
Mengejar mimpimu

Anda merasakan emosi Anda dan
kemudian melepaskannya

Merasakan rasa syukur dan kendali
atas hidup Anda

Anda tidak membuat alasan
Ekspresif tanpa rasa takut

Anda merasa diterima untuk siapa
Anda berada di grup teman Anda

Sukacita dan kebebasan

Anda dapat merencanakan dan
mengatur hidup Anda

Tidak merasa terjebak di kepala
Anda

Anda merangkul hal-hal kecil
Ketangguhan

Anda merasa bahwa Anda
memahami diri sendiri
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FEELING
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THE PROTAGONIST « v

FASILITATOR YANG PENUH PERASAAN

Protagonis merasa terpanggil untuk melayani tujuan yang lebih besar dalam hidup. Bijaksana dan idealis, tipe kepribadian
ini berusaha memberikan dampak positif pada orang lain dan dunia di sekitar mereka. Mereka jarang menghindar dari
kesempatan untuk melakukan hal yang benar, meskipun melakukannya jauh dari kata mudah.

Protagonis terlahir sebagai pemimpin, yang menjelaskan mengapa kepribadian ini dapat ditemukan di antara banyak
politisi, pelatih, dan guru terkemuka. Gairah dan karisma mereka memungkinkan mereka untuk menginspirasi orang lain
tidak hanya dalam karier mereka tetapi juga di setiap arena kehidupan mereka, termasuk hubungan mereka. Beberapa hal
membuat Protagonis merasakan kegembiraan dan kepuasan yang lebih dalam daripada membimbing teman dan orang
yang dicintai untuk tumbuh menjadi diri mereka yang terbaik.

Tipe Pertemanan

Berhubungan dengan orang lain membuat Protagonis merasa hidup dan memiliki tujuan. Maka, tidak mengherankan jika
mereka sama sekali tidak apatis tentang persahabatan. Protagonis berusaha dengan tulus dan berdedikasi untuk tetap
dekat dengan teman-teman mereka. Untuk kepribadian ini, persahabatan bukanlah hal yang dapat dibuang atau
diabaikan - sebaliknya, itu adalah komponen kunci dari kehidupan yang dijalani dengan baik.

Protagonis dapat menjadi salah satu teman terbaik yang dapat diharapkan oleh siapa pun. Baik hati dan dapat dipercaya,
orang dengan tipe kepribadian ini mendedikasikan energi dan perhatian yang luar biasa untuk persahabatan mereka.
Mereka ingin teman-temannya merasa tidak hanya divalidasi tetapi juga didukung, tidak hanya didengar tetapi dipahami.
Dengan teman-teman terdekat inilah Protagonis benar-benar terbuka, berbagi kerentanan dan impian mereka yang paling
berharga.

Perjalanan Karir

Berkat kecerdasan emosional dan keterampilan sosial mereka, Protagonis dapat unggul di hampir semua bidang yang
berorientasi pada orang, seperti sumber daya manusia, manajemen acara, perekrutan, atau hubungan masyarakat. Meski
begitu, mereka cenderung merasa sangat termotivasi dalam posisi di mana mereka dapat membimbing orang lain untuk
belajar, tumbuh, dan menjadi lebih mandiri. Banyak orang dengan tipe kepribadian ini condong ke karir dengan
kecenderungan altruistik, seperti pekerjaan sosial, mengajar, konseling, pembinaan, perawatan kesehatan, atau hukum
kepentingan publik.

Dengan kreativitas dan dorongan mereka, mereka dapat menemukan cara untuk melayani dan mengangkat orang lain di
hampir semua lingkungan kerja, apakah mereka berada di belakang meja berkilauan di ruang rapat perusahaan atau di
belakang meja di kedai kopi lokal tercinta. Fokus dan terdorong, orang dengan tipe kepribadian Protagonis selalu siap
menghadapi tantangan yang bagus. Yang mengatakan, tantangan tertentu memotivasi mereka lebih dari yang lain.
Pekerjaan yang berulang, terisolasi, atau dibatasi dapat membuat mereka frustasi. Protagonis ingin melihat dampak yang
mereka miliki, bukan untuk menyelesaikan tugas sendirian.
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ENFJ

THE PROTAGONIST
FASILITATOR YANG PENUH PERASAAN

Fungsi Kognitif

Fungsi Dominan: Perasaan Ekstrovert (Fe)

Ini adalah fungsi yang paling sering digunakan ENFJ. Mereka membuat keputusan berdasarkan perasaan
mereka, yang juga merupakan alasan mengapa ENFJ sangat menghargai membangun hubungan emosional
dengan orang lain. ENFJ sangat baik dalam menarik orang lain keluar dan menerobos penghalang orang. Di
atas segalanya, mereka sensitif, emosional, dan pengertian.

Fungsi Bantu: Intuisi Introvert (Ni)

Intuisi Introvert berada di urutan kedua dalam hierarki mereka. ENFJ memproses data melalui kesan,
kemungkinan, dan makna. Mereka merasa nyaman dengan penjelasan metaforis, bukan fakta keras. Mereka
memiliki perasaan tentang apa yang akan terjadi di masa depan dan secara tidak sadar dapat mengingat pola.
Dibandingkan dengan tipe kepribadian lainnya, The Guide memiliki lebih sedikit kesulitan dalam menangani
kesulitan dan memproses informasi yang agak sulit dipahami.

Fungsi Tersier: Penginderaan Ekstrovert (Se)

ENFJ menggunakan fungsi ini pada tingkat yang lebih rendah. Penginderaan Ekstrovert berarti tipe yang
berbagi fungsi ini mengalami dunia melalui panca indera mereka. Ini disebut hidup "pada saat ini". la
tergolong hadir, mengolah kehidupan melalui apa yang dilihat, didengar, dicium, apa yang diraba, dan bisa
dicicipi.

Fungsi Inferior: Pemikiran Introvert ( Ti )

Pemikiran Introvert adalah fungsi yang paling tidak menonjol dari tipe kepribadian ENFJ dan jarang digunakan
atau dalam situasi yang parah. Fungsi kognitif ini berkaitan dengan pemecahan masalah melalui logika dan
penalaran. Saat menggunakan fungsi ini, ENFJ akan menganalisis informasi yang mereka terima dan
mengidentifikasi inkonsistensi untuk menemukan solusi alternatif.
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THE CONSUL =
KONTRIBUTOR RINGAN TANGAN

Bagi para Konsul, hidup terasa paling manis ketika dibagikan kepada orang lain. Orang-orang dengan tipe kepribadian ini
membentuk landasan bagi banyak komunitas, membuka rumah - dan hati mereka - kepada teman, orang terkasih, dan
tetangga. Konsul adalah altruis. Mereka menganggap serius tanggung jawab mereka untuk memberi kembali, melayani
orang lain, dan melakukan hal yang benar.

Konsul percaya pada kekuatan keramahtamahan dan perilaku yang baik, dan mereka cenderung merasa berkewajiban
kepada orang-orang di sekitar mereka. Murah hati dan dapat diandalkan, orang-orang dengan tipe kepribadian ini sering
mengambil tanggung jawab sendiri - baik besar maupun kecil - untuk menyatukan keluarga dan komunitas mereka.

Tipe Pertemanan

Konsul adalah tipe kepribadian yang sangat sosial, mencari banyak teman dan membuktikan diri mereka lebih dari
bersedia menghabiskan waktu dan energi yang diperlukan untuk mempertahankan hubungan ini. Loyal dan hangat,
Konsul dikenal berdiri di samping teman- teman mereka, dan memberikan sumber dukungan dan dorongan emosional
yang konstan.

Melakukan semua yang mereka bisa untuk memastikan teman mereka senang, dan begitu nyaman dengan perkenalan
dan obrolan ringan, Konsul secara alami sangat populer di hampir semua lingkungan. Ini adalah dinamika yang benar-
benar dinikmati para Konsul, tetapi mereka juga mengharapkan upaya dan dukungan mereka dibalas. Tidak ada yang
lebih menyakitkan bagi orang-orang dengan tipe kepribadian Konsul selain mengetahui bahwa teman tepercaya bersikap
kritis terhadap keyakinan atau kebiasaan mereka, kecuali mungkin diberitahu demikian dalam konfrontasi langsung.

Perjalanan Karir

Konsul terorganisasi dengan baik, menikmati ketertiban dan struktur di tempat kerja mereka, dan sering bekerja paling
baik di lingkungan dengan hierarki dan tugas yang jelas dan dapat diprediksi. Pekerjaan yang monoton dan rutin
bukanlah tantangan bagi tipe kepribadian Konsul, karena mereka senang melakukan apa yang perlu dilakukan.

Karier sebagai administrator adalah fit alami, memungkinkan Konsul untuk mengatur tidak hanya lingkungan, tetapi juga
orang-orang di dalamnya. Karier yang murni analitis seringkali terlalu membosankan bagi Konsul - mereka membutuhkan
interaksi manusia dan umpan balik emosional agar benar-benar puas dengan pekerjaan mereka. Pendengar yang baik dan
anggota tim yang antusias, orang-orang dengan tipe kepribadian Konsul adalah penyedia perawatan medis dan pekerjaan
sosial yang sangat baik. Mengajar adalah pilihan bagus lainnya, karena Konsul merasa nyaman dengan otoritas, tetapi
cukup suportif dan ramah untuk menjaga agar otoritas tidak merasa sombong.

Apa pun yang mereka pilih untuk dilakukan, kenyamanan kepribadian Konsul dengan situasi sosial yang sibuk serta
pengetahuan dan keterampilan praktis bersatu untuk menciptakan orang -orang yang tidak hanya mampu menjadi
produktif dan membantu, tetapi juga orang-orang yang benar-benar menikmatinya. Para konsul sulit merasa puas kecuali
mereka tahu bahwa mereka telah melakukan sesuatu yang berharga untuk orang lain.
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THE CONSUL
KONTRIBUTOR RINGAN TANGAN

Fungsi Kognitif

Fungsi Dominan: Perasaan Ekstrovert (Fe)

ESFJ paling sering menggunakan fungsi ini. Dengan preferensi Feeling (F), Konsul membuat keputusan
berdasarkan emosi dan insting. Namun, Perasaan Ekstrovert dapat menyebabkan mereka memprioritaskan
emosi orang lain di atas emosi mereka sendiri. Fungsi kognitif ini memungkinkan mereka menyesuaikan
perilaku mereka dengan kebutuhan orang lain dan karenanya, ESFJ mencoba bertindak dengan kehangatan
dan pertimbangan.

Fungsi Bantu: Introvert Sensing (Si)

Penggunaan fungsi ini oleh ESFJ agak tinggi. Dengan preferensi Sensing (S), ESFJ terutama memproses
informasi baru melalui panca indera mereka. Fungsi Introvert Sensing memungkinkan mereka untuk
mengingat data secara mendetail dan membandingkannya dengan informasi saat ini. Ini adalah kemampuan
untuk menghubungkan pengalaman saat ini dengan pengalaman masa lalu untuk mencari koneksi.

Fungsi Tersier: Intuisi Ekstrovert (Ne)

ESFJ menggunakan fungsi ini pada tingkat yang lebih rendah. Melalui preferensi Intuisi (N), ESFJ terkadang
memproses data melalui kesan, kemungkinan, dan makna. Saat dikembangkan, Intuisi Ekstrovert
memungkinkan mereka untuk melihat jalur yang berbeda. Fungsi ini dapat membantu mereka lebih terbuka
terhadap ketidakpastian dan mempertimbangkan ide yang tidak sejalan dengan ide mereka sendiri.

Fungsi Inferior: Pemikiran Introvert ( Ti)

Fungsi inferior ESFJ adalah pemikiran introvert ( Ti ), dan merupakan salah satu yang berperan dalam hidup
mereka lebih dari yang disadari orang. ESFJ memproses fakta dan menganalisis hal-hal di dalam pikiran
mereka, mereka lebih menghargai emosi orang lain. ESFJ masih melihat informasi secara internal, tetapi pada
akhimya tidak menghargai hal ini dengan cara mereka menghargai pendapat orang yang mereka cintai. Ketika
ESFJ berada di bawah tekanan ekstrim, pemikiran introvert mereka sering muncul jauh lebih kuat, tetapi bisa
tampak lebih beracun daripada berguna. Mereka bisa begitu fokus pada fakta dan tepat, sehingga mereka bisa
sedikit terlalu keras terhadap orang lain.
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m Si Penyayan
A Steady (S)y yang
‘

Dukungan, stabilitas, kolaborasi
* Akomodatif, perhatian, lembut, berhati lembut

Kepribadian S sering menjembatani manajemen dan rekan kerja mereka karena mereka tulus dan
dapat diandalkan. Mereka dapat memahami semua sisi dari suatu situasi dan mengevaluasi ide secara
menyeluruh. Keterampilan mendengarkan dan komunikasi mereka yang canggih menjadikan mereka
mediator yang efektif.

S (juga dikenal sebagai High S) terbukti bijaksana dan berhati-hati dalam tindakan mereka dan sering
bekerja untuk menghindari risiko atau konflik. Mereka berjuang ketika berhadapan dengan individu
yang marah atau sulit diatur, memberikan umpan balik yang berpotensi negatif dan sering gagal
menjadi produktif dalam lingkungan yang bermuatan emosional. Tipe S lebih menyukai peran yang
berorientasi pada orang dan lingkungan kerja yang bergerak lebih lambat.

Sasaran Termotivasi Oleh
» Harmoni » Lingkungan yang stabil
» Stabilitas » Penghargaan yang tulus
» Kerja sama
Ketakutan ’
» Kesempatan untuk membantu
» Mengecewakan orang
» Perubahan cepat Karier yang Mungkin
. e » Direktur sumber daya manusia
Prioritas !
» Dokter
» Memberikan dukungan
> Konselor
» Menjaga stabilitas
» Perawat

» Menikmati kolaborasi
» kesehatan

Kualitas kepemimpinan
» Tetap terbuka untuk masukan

» Menampilkan diplomasi
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This Certificate Certifies That

JESSLYN

Has Completed MYEDUMAPS Profiling With Results As Follows

COMPETITIVE STRENGTH

Science, Medicine, Health, Nursing, Nutrition, Physics, Biotechnology, Food & Agriculture
(95%), Visual Art, Graphic Design, Craft & Jewelry, Advertising, Fashion, Photography & Film
(86%), Culinary, Hospitality, Tourism & Travel, Baking And Pastry, Event Planning (73%),
Performing Arts, Dancing, Drama, Theatre And Dance, Directing & Theatrical Production (83%),
Athletic Training, Sports & Exercise Science, Parks And Recreation Management (73%),
Multi-lingual, Archeology, Inter-cultural Sciences, Anthropology, Ethnic Studies (72%)

LEARNING STYLE
Kinesthetic (29%), Read-Write (25%)

QUANTUM PERSONALITY TYPE

Quantum Enneagram: The Artist (4)
Quantum MBTI: The Protagonist (ENFJ) + The Consul (ESFJ)
Quantum DISC: Compassionate (S), Phlegmatic Melancholic
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